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1.याष्ट्र भहानामक ऩयभ श्रद्धेम श्री अटर बफहायी वाजऩेमी को  
सादय सभर्ऩित 

 

 
 

कृष्ट्णा - कृष्ट्ण नन्दन अटर बफहायी 
कृष्णा एवॊ कृष्ण के कण ,अभूल्म यत्न अटर, 
ऩूर्णिभा की चाॉदनी,ऊषा की ककयण,भधयुप्रबात , 
दोऩहय की धऩू भें ननश्चर ,सरृदम,ववशार वट वृऺ  अटर, 
सॊध्मा की रालरभा भें अनॊत जड़ित अटर, 
प्रजातॊत्र के चतुथि स्तम्ब अटर , प्रजातॊत्र के ऩथृभ एवॊ अटर प्रहयी अटर. 
ऩचहत्तय की कारयात्रत्र के दॊब ,अहॊकाय को ऺत ववऺत कय, 
प्रजातॊत्र के सूमोदम के प्रथभ ,प्रखय एवॊ अटर मोद्धा अटर. 
नयलसॊह के सायथी अटर ,वप्रमदलशिनी के वप्रम अटर ,जवाहय के जवाहय अटर , 
रार फहादयु के फहादयु अटर,फरयाज के फर अटर,दीन दमार के वप्रम अटर, 
जन – जनसॊघ के सायथी अटर,कभर जननी ,कभर ऩोषक अटर. 
नयेंद्र के अटर भागि दशिक अटर ,याज धभि ,याजनीनत,कभिनीनत, साहहत्मनीनत , 
धभि सहहष्णु ,शत्र,ुप्रनतऩऺ को सरृदमऩाश भेँ जड़ित कयने भें सऺभ,शत्र ुअजात अटर. 
ऩोखयण से उहदत औय थर ,जर , नब भें गुॊजजत टॊकाय , 
तदावऩ साथ भें द्रढ़ , सरृदम,ननश्चर फुद्ध भुस्कान. 
कायगगर ऩय प्रहाय ऩय अटरप्रहाय अटर, 
ऩाथि बी तुभ,अजुिन बी तुभ, मुगधजष्िय बी तुभ ,बीष्भ बी तुभ. 
अद्बुत एवॊ अटर सॊमोग ,अटर औय कृष्ण , 
कृष्णा एवॊ कृष्ण त्रफहायी नन्दन एवॊ रारकृष्ण के अजय-अभय सायथी. 
बायत भाॉ के श्माभ –सरोने ,अजय-अभय “अटर” तुम्हें शत – शत प्रणाभ, 
जजतेन्द्र ऩरयहाय  
16 अगस्त 2018 ,यात्रत्र 9 फजे  
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2.याष्ट्र ननष्ट्ठा एवॊ ननभािण के सॊकल्ऩ के प्रनत सभर्ऩित 
 

अभबनॊदन - अभबनॊदन, 
 
अलबनॊदन , अलबनॊदन, हे याष्र प्रहयी  अलबनॊदन, 
नब, थर जर सवित्र बीषण प्रहाय के प्रनत सादय अलबनॊदन, 
वणि, सवणि, धभि, ववधभि की सख्त फेड़िमों से ववभुक्त, ऩरयबाषा को अलबनॊदन,  
याज ववयासत की लभथ्मा के ऩूणि सभाऩन को अलबनॊदन, 
लसपय से लशखय के अद्बुत सभन्वम को अलबनॊदन, 
 
गॊगा से कावेयी औय ताप्ती से तीस्ता के सभागभ  को अलबनॊदन,  
भेघा यथ ऩूयफी के थाय की कण कण फारू से सभन्वम को अलबनॊदन , 
 
अवऩत,ुहे, याष्र प्रहयी, 
ऩूवािग्रह, अनुग्रह, अनुयाग, ववयाग, स्भनृत, ववस्भनृत, दखु सुख को तज,  
याष्र ननभािण, मुवा आकाॊऺाओॊ, लशऺा, व्माऩाय,ववद्मुत, जजिय औय  
अश्र ुऩीड़ित कृवष औय ग्राभीण व्मवस्था के उद्धाय के प्रण प्राण फनो, 
 
अलबनॊदन, अलबनॊदन, औय अलबनॊदन 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय 
26 भई 2019,अऩयाह्न 3.25 
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3.ऩयभ आदयणीम भाॉ औय र्ऩताजी को   
सादय सभर्ऩित 

 
"नॊदी सेवक केशव" 

फारू के खेतों भें जन्भे ऩरे केशव, 

भासूभ फारक ने   सहा भात ृत्रफछोह जाने अनजाने भें फिी फहना ने थाभी अॊगुरी , चरे नन्हे 
कदभ भाभा के घय फि ेहुए कुछ औय मे कदभ , मुवा होते फारक को लभरा त्रफना सहाये जीवन 
के  झॊजावत भें खदु  वैतयणी  तयने का दशयथी पयभान. ना कुछ फोरा ,ना कुछ सोचा, ना हुई 
उफ़ , चरहदए केशव अजनफी डगय,  अनजान ऩहािों ऩय  अनजान याहों ऩय , अनजान ककनायों ऩय 
तऩती धऩू , लशलशय की हििुयती  फपीरी कारी यातें सफ कुछ देखा सहा १८ फयस के ऩहरे ही , 

उलभिर ने ऩकिी डोय यघुवीय फने सायथी , उिे कदभ धीये धीये , कहटरी याहों ऩय अड़डग , सजग 
,ननश्चर , सरृदम नॊदी सेवक कफ गचय ववश्राभ भें गए ,त्रफना कुछ कहे सफ कुछ सहे , एक जून 
की योटी खदु औय ऩकवान सफके लरए , त्माग की अलभट ,अटूट , दृननश्चम, जहाॊ क्मा अऩने ही 
ना सभझ ऩाए उन्हें ,जीवन बय कण कण ऋणी है इस ऋवष का , आज जफ  उनके ऋणी मह  
हकीकत सभझ ेतो  वोह हाथ ही कहाॊ जजसने मह भुकाभ हदमा ,वोह हहम्भत के दो फोर कहाॊ 
जजसने आग का दरयमा  बी याख ककमा , आज वोह प्माय बयी आॊखे कहाॊ जजसने लसपि  लसपि  
सफको प्माय रुटामा , भुझ ेतो इस रामक बी नहीॊ छोिा की दो शब्द उनसे फमाॊ कय सकूॊ  , ना 
केशव ना उलभिर , फस दो ऩर का अहसास जजन्दगी की हय साॊस तक ऋणी है. 

केशव वाणी ,भैं आज बी हूॊ  तुम्हायी आॊखों भें ,भैं आज बी हूॊ तुम्हाये सऩनों भें , भैं आज बी हूॊ 
तुम्हाये कामों भें,जो बी भुझ ेलभरा वोह भेये कभि थे ,जो ववयासत जभीन ऩय है ,ननमाभत है 

 

जजतेन्द्र ऩरयहाय 

17 अक्टूफय  2019,यात्रत्र 22 43 फज े
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4.कोयोना भहाभायी एवॊ याष्ट्रीम बागीदायी के प्रनत सभर्ऩित 
 
 

अऩना साथ ,सफका साथ ,अऩना फचाव सफका फचाव 

 

भहा ववश्व भें है मह बीषण भहाभायी ,आन ऩिी सफ ऩय  मे भहा जजम्भेदायी ,फन्द कयो फेकपजूर 
खयीदायी,फन्द कयो फेभतरफ सवायी औय होटरों भें आवाजाही. फायादयी भें ना हो भहकफ़र ,दोस्तों 
को दो फेहहसाफ फेऩनाह जगह हदरों भें, क्मों कयो उन्हें फेवजह जयदायी. 
 
इन हदनों घय भें यहो , कयो खानतयदायी घयवारों की औय फनो साथ भें बागीदाय याष्र प्रहयी 
ववरूद्ध इस भोहक बीषण भहाभायी के. 
 
अऩना तन , ऩरयवाय ,सभाज ,याष्र औय धया को फचाने की तुभ ऩय है मह अनन्म एवॊ अनत 
ववषभ जजम्भेदायी. 
 
कोयोना ना देखे याजनीनत   के हाथ , कभर ,झािू ,हाथी औय फाकी ननशान ,ना मह देखे धभि 
,कभि ,बाषा, सभुॊदय , आसभान  औय  भुल्कों की दीवायें ,ना देखे नऩृ औय पकीय का पकि , कपय 
क्मों हो तुभ खदु से बी  अनजान ,सॊबरों औय बगाओ दयू इस सॊकट को . रॉक डाउन है आज़ 
औय कर की जीवन धाया  फस ननबाओ थोिी सी मह अऩनी जजम्भेदायी . 
 
फेशक कभि औय भन से अऩनों औय ऩयामों से जुि ेयहो , फेशक उनके हदर भें यहो , साथ यहो 
सफके ऩय तन से हो अष्ट कदभ की दयूी. 
 
अऩना साथ ,सफका साथ ,अऩना फचाव सफका फचाव  
मही भॊत्र तॊत्र है कोयोना से भुजक्त का. 
 

जजतेंद्र ऩरयहाय 
22 भाचि 2020 ,दोऩहय 2.20 फजे  
 
 
                  ++++++++++++++++++++++++++++++ 
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5.कोयोना भहाभायी एवॊ  भ.प्र. की उथर ऩुथर ऩय 
 सटीक एवॊ त्वरयत हटप्ऩणी 

 
कोयोना का भहाबायत ,उठा धनुष कयो प्रहाय 

 
 
देश की धिकन ,भारव की शाभ औय शान   
है  फेफस औय फेचाय , सवित्र है कॉयोना का हाहाकाय . 
त्रफरख यही है स्वच्छता की यानी, अहहल्मा नगयी ,  
भहाकार के द्वाय ऩय बी है ताॊडव की ररकाय, 
फुधनी से कुछ कोस दयू तार तल्रय्मा भें बी है  बॊवय की पुपकाय. 
 
याज लसॊहासन औय सबा भें है द:ूशासन औय दमुोधन का सामा , 
सॊकट के इस झॊझावात भें ,हे ,याजधीश  , लशव ध्वज वाहक तुभ 
कैसे अकेरे इन तीयों से मह चक्रव्मूह तोिोगे , आहदत्म ज्मोत से भेघा तड़ित को  कैसे योकोगे, 
कभर यथ ऩय   तो हो गए सवाय ,ऩय  थोिी तो सुध   रो अऩनी ,कुछ सुध रो उन वीयों की 
बी जो  कोयोना के इस भहाबायत भें बीष्भ शैय्मा  ऩय रेटे रेटे ,घनी अभावस्मा भें  जोट यहे हैं 
फाॊट प्रबात की ,  
 
कहाॊ है तुम्हायी सेना औय   भहा धनुधिय ,है धनुधाियी  उिा धनुष  ,चढा  प्रत्मॊचा ,कय कैराश 
ऩनत औय गोऩार कृष्ण को नभन ,कय चयू चयू मह चक्रव्मूह ननमनत   का, 
अथवा  नय  नऩृेश  बी इस भहाबायत भें  अननरुद्ध  को नहीॊ फचा  ऩाएॊगे .   
 
सॊजम दृजष्टगत इस कॉयॉना भहाबायत भें फेफस है , फेचाय है मह बायत का हदर ,  
कुछ इन धिकनों की बी सुनो कुछ अऩनी धिकनों की बी सुनो , 
क्मों हो भुग्ध अऩनी छत्रफ ऩय , तज तो मह दऩि औय भुस्कान, कय धायण रौह भुकुट,उिा धनुष, 
फस कयो प्रहाय, फस कयो प्रहाय. 
  
जजतेन्द्र ऩरयहाय 
१५ अप्रैर २० यात्रत्र १० फजे 
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6.ऩमािवयण एवॊ जर शक्तत सॊसाधन सॊचम के उद्देश्म के  प्रनत सभर्ऩित 
जर शक्तत सॊचम की अरख जगाएॊ 

 
सफयी के चखे दो फेय, श्री याभ का भहाबोज अनभोर. 
 
सुदाभा के भुठ्िी बय सूखे चावर, श्री कृष्ण का भहा बोज अनभोर. ब्राह्भण के दो जून, 
भिाधीश का भहा बोज अनभोर. अनुमव के दो भीिे फोर, अभतृ सागय से अगधक 
अनभोर.कृषक की दो गेहूॊ फारी, जीवन धन सॊचम से अगधक अनभोर. 
 
दमा, हमा, ऩयोऩकाय औय भदृ ुबाव, धया, ऩातार औय नब से ज्मादा अनभोर. 
श्रलभक की ऩेशानी ऩय उबयी ऩसीने की दो फूॊदे, वर्णक के अथाह स्वणि बॊडाय से ज्मादा अनभोर. 
सच्च ेफोर, सच्च ेकभि, सच्चा धभि, आकाश गॊगा से ज्मादा अनभोर. 
 
भानव जीवन सौ मोनन से ज्मादा अनभोर. 
गौ शारा को दान औय स्वान को योटी के दो टुकिे, यत्न दान से ज्मादा अनभोर.  
ऻान सॊचम, वऩत ृभात ृऔय याष्र सेवा सफ धभों से अगधक अनभोर. 
 
जर, वाम,ु प्रकृनत औय सॊसाधन सॊचम सवोत्तभ एवॊ अनत अनभोर.  
आओ इस बायत बूलभ ऩय जर शजक्त सॊचम की बागीयथी अरख जगाएॊ. जर ही जीवन है, जर 
की एक एक फूॊद के सॊचम से हय घय, हय गाॉव,हय शहय औय प्राॊत भें ननभिर जीवन जर की 
सतत गॊगा फहाएॊ, बायत बूलभ ऩय जर सॊचम शजक्त को दृढ़ ननश्चम औय याष्र धभि फनाएॊ.  
 
जजतेंद्र ऩरयहाय 
02 जुराई 2019,यात्रत्र 11.45 फज.े 
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7.र्वश्व ऩमािवयण हदवस (05 जून )ऩय सभर्ऩित 
 

“ भैं प्रकृनत हूॉ ,जग जननी हूॉ,जग धयणी हूॉ ” 
 
भैं प्रकृनत हूॉ ,जग जननी हूॉ,जग धयणी हूॉ ,जग ऩारनहाय हूॉ .  
सतमुग ,त्रतेा ,द्वाऩय से करमुग तक ,इस धया ,सॊस्कृनत को ऩोषा है , 
ऩारा है, अऩने आॉचर भें, सागयभाथा से एॊडीज़ औय ऑकरैंड तक.  
गॊगोत्री के ननभिर जर के आचभन से ,  
नीर ,अभेजान औय टेम्स  की करकर ,  
सफभें तुझ ेसभेटा है,जीवन फीज़ को सीॊचा है ,  
ऩय हे भानव ,आज तेयी  भाॉ का आॉचर  ताय – ताय है ,  
रृदम रुदर है ,जिया भें दावानर है ,धया कॊ ऩन है ,  
सजृष्ट का ,वनवासी प्रार्णमों औय अऩनी जीवन दामीनन का सॊहाय न कय ,  
शुभ्र – स्वछॊद वामु  को दवूषत न कय ,  
जीवन धाया के श्रॊगाय ,ऩवितभारा रूऩी भॊगरसूत्र औय भेघ भल्हाय ऩय प्रहाय न कय, दवूषत प्रदषूण 
से ऊजाि ऩुॊज को ववषाद न दे ,वनस्थरी ,वनस्ऩनत औय अभतृजर को सभुन्द्र भॊथन के ववष भें 
न फदर,तात भैं नीरकण्ि नहीॊ हूॉ,  
अऩनी जीवन जननी ,जीवन धयणी , 
ऩारनहाय प्रकृनत के आॉचर को ताय ताय न कय ,  
भाॉ के आॉचर को ऺत – ववक्षऺत न कय.  
 
जजतेंद्र ऩरयहाय , 
05 जून 2016 ,2335 फज े
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8.मोग हदवस :21 जून 2019 
"जीवन यस का अभतृ , मह मोग है " 

 
शयीय को आत्भा भें रीन कयने की करा, 
कुॊ डरी के चक्र भें ऊजाि प्रवाहहत कयने की करा, 
लशष्म को गुरु से मुग्भ कयने की करा,  
ऩतॊजरी ऋवष के हि मोग को  
ताॊत्रत्रक से ताककि क कयने की करा, 
मुद्ध ऺेत्र भें मोगी कृष्ण के अजुिन को गीता ऻान  
के दान की करा, 
श्री याभ के जीवन औय यण बूलभ भें , अत्मॊत ववषभ ऺणों भें  
सॊमभ, धमैि, भमािदा औय शजक्त के मुग्भ को आत्भसात कयने की करा, 
वैहदक ऩुयाण, उऩननषद, स्भनृत को बायत जीवन शैरी से मुग्भ होने की करा , मह मोग करा, 
सवि धभि सम्भत, सवि याष्र सम्भत, 
जीवन, सॊमभ, शजक्त को ऩातार से आसभान तक जोिने की  
मह मोग करा,  
मह मोग है, मह मोग है. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय 
19 जून 2019,11.40 प्रात् 
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9.बायतीम सेना के प्रनत सभर्ऩित 
 

यणबेयी की गूॊज ऩय तुभ फढे चरो,फढे चरो, तुभ फड ेचरो. 
 
यणबेयी की गूॊज ऩय , आपत को ररकाय कय, 
धया के कॊ ऩन ऩय,  
अॊधकाय को चीय कय,  
फपि  को योंद कय, भरुस्थर को नाऩ कय,  
घने जॊगर को कूद कय, कय ऩरयजन, भोहभामा का तज , कय स्वमॊ का तऩिण , 
कय बायत भाॉ को यक्त नतरक ,  
भतृ्मु आलरॊगन को आतुय, हे वीय सैनानी, तुभ फढ़े चरो,फढ़े चरो, तुभ फि ेचरो. 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय “केशव उलभिर”,  
7 जनवयी 2019,अप्रान्ह 4 फजे 
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10.असुय-र्वध्वॊसक , हदव्म दृक्ष्ट्ट, शक्तत ऩुॊज   
“ हदव्म-ककयण” स्वागत है 

(यापेर के आगभन ऩय सभर्ऩित) 
 
अववश्वसनीम , अनत दरुिब , गचयस्भयणीम मुग्भ ,  
सद गुणों की  दगुुिणों ऩय , धभि की अधभि ऩय ,सत्म की कुसत्म ऩय ववजम के इस अनतऩावन 
ऩवि ववजमा दशभी औय वामु सेना हदवस के इस अववश्वसनीम , अनत दरुिब , गचयस्भयणीम मुग्भ 
ऩय , इस अबूतऩूवि सॊगभ भें एक औय ककयण “हदव्म-ककयण” यापेर का स्वागत है. 
 
मुद्ध औय शाॊनत ,हय ऺण ,हय ऩर तत्ऩय हदव्म-ककयण.  
नब से नब ,नब से थर ,नब से सागय ,सागय से नब ,हय फाय हय औय अचकू ननशाना ,अचकू 
ननगयानी.येडाय की अचकू ननगाहों से बी दयू , अचकू , अटूट ,सयर तथावऩ सतत सदैव तत्ऩय 
हदव्म-ककयण. 
 
गगन ववजमी ,सूक्ष्भ ध्वनन ,सूमि ककयण सा त्वरयत हदव्म-ककयण ककयण.  
अणु ववध्वॊशक,कार जमी ,ड्रगैन ऩय बी बायी ,क्वेटा क्मा गाॊधाय औय ताशकॊ द   तक हैं अचकू 
ननगाहें हदव्म-ककयण. 
 
ऩजश्चभ औय उत्तय भें जस्तथ शुॊब औय ननशुॊब हैं  आज़ स्तभ्ध ,  जो हो गमा है   आगभन 
कार यात्री भहा कारी रुऩेण हदव्म-ककयण का.  
 
हहभारमा ,ऩीयऩॊजार ,कॊ चन जुॊगा से रेकय कावेयी - ब्रह्भऩुत्र ,कच्छ के यण से रेकय इजन्दया 
ऩॉइॊट तक ,हय ऩर हय ऺण ,हय हदशाओॊ भें सजग तत्ऩय “हदव्म-ककयण”. 
 
हदव्म दृजष्ट ,गगन बेदी ,शजक्त ऩुॊज, असुय-ववध्वॊसक “हदव्म-ककयण” तुम्हाया स्वागत है   
 
जजतेंद्र ऩरयहाय  
8 अक्तूफय 2019, यात्री 8.13 फज े
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11.नेऩार बूकॊ ऩ त्रासदी ऩय बायतीम सेना एवॊ याष्ट्रीम आऩदा प्रफॊधन 
फर के उत्कृष्ट्ठ प्रमासों को सभर्ऩित 
ईंसा के पौरादी इयादों का असय 

  
   मे ईंसा के पौरादी इयादों का असय,  
   तूपाॉ भें कश्ती को सभुन्दय भें चराने का टशन,  
   जरजरे भें,आसभानी आपत भें , 
   रावे के अॉगायो भें,हय हाथ को  थाभ, 
   हय आॉख को  ऩौंछ,हय हदर को जोि, 
   हय शाभ हो योशन,हय सुफह हो  बूषण, 
   मही है ईफादत हभायी.   
 
   जजतेन्द्र ऩरयहाय, 
   01 भई 2015,2230  
 
 

12.ऩुरवाभा त्रासदी  के ऩश्चात एक सैननक का आत्भ भॊथन 
 

हभें भयने का गभ नहीॊ, मह जान, मह शयीय हजायों फाय देश ऩय कुफािन, अपसोस, हभ तो 
अऩनों ऩय कुफािन हुए , ऩय भेये जजस्भ , भेयी लभट्टी को गैयों ने नहीॊ अऩनों की फेवपाई ने कत्र 
कय टुकिों टुकिों भें तोि हदमा. 
जजतेंद्र ऩरयहाय, 
15, पयवयी 2019,यात्रत्र 9.30 
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13.प्रहयी 
 
प्रहयी तुभ छरनी होते यहो , हभ तो प्रेभ गीत गामेंगें , तुभ अऩनी यीनत ननबाओॊ हभ याजनीनत 
ननबाएॊगे, तुभ हो याष्र की शान, तुभ से हभ सुयक्षऺत, हभ तो मह फताएॊगे, 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय, 
17, पयवयी 2019,यात्रत्र 8.30 
 
 

14.सैननक का बायत भाॉ को नभन 
 
शाजन्त दतू की राचायी औय ऩॊच शीर का चीय हयण , अऩने दादा के 62 के फलरदान औय रार 
फहादयु के 65 के ररकाय की कहानी हभने सुनी है , वप्रमदलशिनी दगुाि के भहीसासुय  औय फाॊग्रा 
ववजम औय वऩता के तऩिण की गाथा भाॉ जननी से सुनी हैं , ऩोखयण औय कयगगर की अटर 
दहाि फचऩन से भेये कानों भें , मुवा खनू भें फदरे की गचॊगायी ने भुझ ेयाष्रप्रहयी  फनामा,भेया 
बाग्म, बायत भाॉ जो आज भें तेये आॉचर भें जीवन अऩिण कय ऩामा , 
भुझ ेकोई ताऩ नहीॊ, कोई लशकवा नहीॊ, भेयी जननी भाॉ तेये आॊचर की छाॉव से ननकरे ऊजाि ऩुॊज 
ने ही आज बायत भाॉ को यक्त नतरक कयने का मह अलभट सोबाग्म हदमा , भाॉ तुभ नायाज भत 
हो, तेयी गोद से ननकर ववशार बायत भाॉ की गोद भें सवि कारीन यहने का अहो बाग्मत सफ को 
कहाॊ लभरता है, तेया सऩना हय योज तेये ऩास यहूॊगा, भाॉ तुझ ेशत शत प्रणाभ 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय,  
18 पयवयी 2019,प्रात 11:3 फज े
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15.भेये सऩनों का बायत कैसा हो , तमा आज  जैसा हो? 
भेये सऩनों का बायत कैसा हो , क्मा आज  जैसा हो?उिा रािी , ऩहन लसपि  धोती , नाऩी एक एक 
इॊच मह धयती,जेि की तऩती धऩू औय रू हो ,चाहे हो फपीरी िॊडी हवाएॊ , गयजती , किकिाती 
भेघ तड़ित औय उपनती नहदमों की ररकाय , कपय बी ऩजश्चभ से ऩूवि ,उत्तय से दक्षऺण  फाऩू तुभ 
ढूॊड ेउस ककसान ,श्रलभक , वननक औय आत्भ सात ककए वोह यऺक दैव्म दतू जजनके हाथों से हुई 
मह  धया  ननभिर ,स्वच्छ औय ननयोगी . 
 

फाऩू तुम्हाये सऩनों भें थे सफ जन एक सभान औय  गौ, फकयी , कुटीय, कभि , धभि  औय  दैव्म जन 
का सम्ऩूणि सभयस मह बायतबूलभ . 
 

चन्द्र कराएॊ औय हदजग्वजम सूमि प्रताऩ का  बगवा औय चन्द्र करा औय ककसान की सोंधी खशुफू 
से लरप्त हरयत का धीय जजसभें मुग्भ हुआ  गॊबीय श्वेत धवर जजसभें सभाहहत कार ववजमी 
अशोक चक्र का सॊगभ ही तो बायत औय ध्वजा का घोवषत   सविभान्म  सभन्वम है. 
 

फाऩू के इन सऩनों को   फाफा बीभयाव का दृढ़ सॊकल्ऩ   ,जवाहय की हहम्भत जजसने टूटी झोऩिी भें 
भहर की नीॊव यखी, शैवक बायत को उॊगरी ऩकि चरना लसखामा , रार फहादयु ने बयी हहम्भत 
औय वप्रमदलशिनी ने पूॊ की दगुाि एवॊ अणु शजक्त की हुॊकाय .नयलसॊह ने दी अथि की शजक्त ,अटर 
अथक प्रमासों ने दी   बायत को ववश्व अणु   शजक्त की ऩहचान .कपय क्मूॊ हूॊ भैं अऩने ही घय भें 
अनजान औय प्रवासी , भैंने अऩने ऩसीने औय खनू से लरखी तुम्हायी       आरीशान अट्टालरका 
औय पैक्री की उिान , ववभानतर , येर , सिक ऩथ को सीॊचा अऩने ऩसीने से .तज  गॊगा मभुना 
औय नभिदा तुम्हाये खेत औय खलरमान भें फयसामा सोना , कपय क्मूॊ हूॊ भैं एक एक दाने को 
भोहताज  , जजस ऩथ को इन हाथों से फनामा कपय क्मूॊ हूॊ फे -घय उसी ऩथ ऩय  त्रफना सवायी ,छोटे 
से सूटकेस ऩय फच्चों को त्रफना ऩानी योटी औय सवायी भीरों खीॊच   याशन ऩाने के लरए .कर तक 
जजन घयों भें हदन यात काभ ककमा आज वहीॊ फैगाने हो गए.फाऩू जफ बायत एक है तो कपय क्मूॊ 
है मह  राचायी. 
 

भेयी छोिो उस फच्च ेके भन को तो सभझो  जो इस कच्ची  उम्र भें  ही लसपि  दो भाह भें ही 
वमस्क हो गमा.उसके सऩनों को कौन उिान देगा,ऩतॊग , कागज की नाव औय जजॊदगी को  कौन 
ऩहचान देगा .करभ दवात , यात को छाॊव औय जजॊदगी के उगते सूयज की कुछ तो थाह रो, मे 
जभीन, मे नदी , मे हवाएॊ ,इन फारयश की पुहायों ऩय उसका बी तो हक है , एक याशन काडि ऩय 
ऩूये बायत भें योटी औय ऩढ़ाई का तो उसे बी हक है,मह अहसास  उसके लरए फेशक 
फेकीभती  नामाफ है , हे भहहषी ,इस फच्च ेकी इस छोटी सी चाहत को इस धया की धाया औय 
जजॊदगी की भारा की लसपि  एक भर्ण भें वऩयो दो फस लसपि  एक भर्ण भें वऩयो दो. 
 

जजतेन्द्र ऩरयहाय , 01 जून 2020 , साॊम   5.49 फज े
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16.जाग उठो चॊफर के वीय . 
 
जाग उिो चॊफर के वीय . 
मह धया ,मह धाया , मह फीहि भें गूॊजती कोमर कूक , कुवाॊयी औय चॊफर की भदृॊग सी करवर 
ध्वनन.कोरायस लशवऩुयी के  घने जॊगरों के शये , गुना फभोयी की   हो तुभ शान ,  नहीॊ हो 
तुभ  भोहताज ककसी ताज के अऩनी ऩहचान के लरए  . 
 
रश्कय , भुयाय , ऩिाव  औय तुम्हायी यगों का जोश , तुम्हायी झुझारू हहम्भत ,सयर औय फेफाक 
जवानी , चॊफर की धाय  ही तो  है शान औय ऩहचान तुम्हायी ,कपय क्मूॊ हो तुभ भोहताज ककसी 
ताज के लरए , ताज  नहीॊ ऩहचान तुम्हायी , ताज है भोहताज तुम्हायी आन फान औय ताकत का 
,आज जफ ना याज है ना ताज है ,ऩय नाज़ है भुझे  रश्कय ऩय , इसी धया भें लरप्त है वीय 
सेनानी का अभय अलभट यक्त,इसी धया ऩय है तानसेन की तान . 
 
नतगया से भॊदसौय तक , ववहदशा से श्मोऩुय तक ,लबॊड भुयैना की धधक , मही है चॊफर के वीय 
,तुम्हायी सही ऩहचान , माद कयो  १८५७ की गूॊज , माद कयो चॊफर के उन वीयों की ननश्चर 
तऩस्मा औय कुफािनी   जो शहीद हुए बायत भाॊ के लरए , माद कयो उस वीयनायी सुशीरा की 
तऩस्मा को   ,जजसने  ऩसीने की एक एक फूॊद से सीॊचा अभय शहीद  ब्रह्भानॊद की धयोहय को. 
 
माद कयो सुबद्रा की  उन दो ऩॊजक्तमों  को ,वोह बी   तो हैं ऩहचान तुम्हायी . माद कयो चना 
कोिाय के उस फाढ़े को ,वोह बी है तो  ऩहचान तुम्हायी . प्रबात की ऊजाि   ,फाभोय औय  हजीये 
का ऩरयश्रभ , खेढ़ाऩनत हनुभान   , कॊ ऩू की कचोयी औय फहादयुा के रड्ढू बी तो हैं ऩहचान 
तुम्हायी. 
 
सैंतारीस भें   थे  तुभ लसपि   हजाय,  आज हो    कयोि , कपय क्मों हो    लसपि  भहर   ही 
ऩहचान तुम्हायी .आज  जफ ना ताज है , ना  याज है  , आज का ताज औय याज तो लसपि  तुभ 
ही हो , गवि से सीना तान ,  है ,चॊफर वीय उिो औय फनो ऩहचान जभाने की , देखो कर सफ 
कुछ तुम्हाये ़दभों भें होगा,  
है चॊफर वीय उिो , हदखादो जभाने को मह सच , कर आज औय कर सफ कुछ तुभ ही तो हो , 
कपय  क्मों हो भोहताज तुभ  ककसी खॊड़डत  भुहय,  भोहया  औय फेफस जभाने के. 
उिो , जाग उिो चॊफर के वीय.जाग उिो चॊफर के वीय. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय,13  भाचि 2020,10.45 यात्रत्र. 
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17.भदृॊग की थाऩ ऩय जडता – असभॊजस का चक्रव्मूह बेद 
 
भदृॊग की थाऩ ऩय ,नीय की कर कर ऩय, 
श्रोक ,आमतें औय गुयफानी की गुॊजन ऩय .  
 
ऩरयवतिन की फमाय ऩय, फादरों भें नबतड़ित के घोष ऩय,घनघोय घटाओॊ की , 
वषाि की पुहाय ऩय ,भेघ धनुष के सप्तयॊगों की छटाओॊ ऩय ,  
वन भें कोमर की गुॊजन ऩय ,शये की दहाि ऩय,गज की गचॊघाि ऩय , 
जन भॊगर के रृदम ऩटर ऩय ,  
नेनों की आस औय ववश्वास की डगय ऩय चर .  
 
हे नायी -नय के इन्द्र, सायथी फन, धनुष उिा , 
कुसॊशम, जिता एवॊ असभॊजस के झॊझावत के चक्रव्मुह को बेद , 
प्रगनत की अलभट छाऩ , 
सम्भान एवॊ ववश्वास की धाया बायत बूलभ से ऩुन् स्पुहित कय . 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय , 
29 भई 2016, अप्रान्ह 1.08 लभननट 
 

18.आज़ की फात : याज की फात 
 
कुछ तो अरग लभज़ाज है इन आॉखों भें , 
कुछ तो याज ,याग है, इस शजख्शमत भें , 
कोई चाहे मा ना चाहे ,हय आॉख ,हय चाहत क्मों भुिती है इस डगय ऩय ही . 
100 कयोि की एक ही फात. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय , 
23 भई 2019 ,यात्रत्र 11.41 
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19.शयद माभभनी, चॊचर माभभनी 
 

शयद मालभनी, चॊचर मालभनी, चन्द्र ककयण के  अभतृ यसस्वादन से भदहोश 
एवभ ् उच्छवलरत  रृदम का आसक्त  अनुकॊ ऩन, 

शयद ऩूर्णिभा के अभतृ से सयोफय वरुण भें उिे ज्वाय बाटे सी उिती चॊचर भदहोश  भन 
भें  आसजक्त की रहयें, कयती आवाह्न एक नई हदशा औय धाया की उत्ऩवत्त का. 
ऩुष्ऩ  अबी र्खरा नहीॊ  ,जुल्प अबी उरझी नहीॊ ,  

चढ़ूी अबी खनकी नहीॊ, हसयतें अबी रुकी नहीॊ, 
 भधयु  ऋत ु लशलशय की शयद   ननशा भें बी वऩघर गए ,फह गए सफ फॊधन औय जुि गमा एक 
अलबन्न फॊधन . 
 देव मोग से इस धया ऩय हुई अभतृ वषाि, धन्म हुई , प्रकृनत  औय जीवन धाया,  
फस ऐसे ही  फनी यहे सदा ,चॊचर , नटखट भधयु ,  ऩूणि  चन्द्र  शयद मालभनी, हय ननशा हो फस 
शयद ऩूर्णिभा ,फस शयद मालभनी. 
जजतेन्द्र ऩरयहाय 
31 अक्टूफय 2020,यात्रत्र 8 .45 फज े
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20.अर्वयर भधुय भधुय भधु माभभनी : शयद ऩूर्णिभा 
 

शयदेम , श्रद्धेम ,रॊका ववजम ऩय देव श्रद्धा सुभन की अभतृ वषाि , शीत  सुशीर ,चॊद्रककयण 
की अद्बुत अभतृ वषाि, भधयु चाॊदनी भें सवित्र अभतृ वषाि, मुवा धिकनों भें लसभट लरऩटी शभीरी 
सॊकुगचत अद्बुत प्रेभ वषाि , भानव , धया, प्रकृनत औय जीव जॊतु को प्रेभयस भें लरऩट सवित्र 
सुगॊगधत अभतृ वषाि . 
 
शयद चाॊदनी भें सवित्र ऩुष्ऩों औय बवयों की भधयु मालभनी , कोभर हरयत ऩणो ऩय भासूभ शफनभ 
का भधयु सभऩिण औय घनी घटाओॊ को चीयती  अभतृ वषाि से भदहोश चारु चकोय की सतत 
आसजक्त . शयद-चाॊदनी भें चॊद्र छत्रफ को चभूती चम्ऩा औय ननलशगॊधा . 
 
धवर शयद-चाॊदनी औय ताज का धवर रूऩ ,भधयु मालभनी औय मुवा आसजक्त का भधयु शे्रष्ि 
सभागभ . आगॊतुक लशलशय के कदभों की आहट , प्रेभ ,साभॊजस्म औय प्रकृनत के अद्बुत मुग्भ 
की अद्बुत छटा ,यजत मालभनी -शयद ऩूर्णिभा . शयद चाॉदनी भें  हयी दफू को सहज़ सहेज़ 
शभीवृऺ  ऩय सभीय आरॊगन को आतुय भधयु छटा  . शयद चाॉदनी भें  जमॊत जमेन्द्र आलरॊगन 
को आतुय अरुर्णत , उज्ज्वलरत वरुण औय सरयतप्रवाह की अरोककक ,अबूझ औय अनकही 
मोगेश्वयी गाथा.  स्वान औय त्रफल्री के अद्बुत प्रेभ औय ननश्चर साभॊजस्म की भधयु भधयु 
मालभनी .  
 
अरुणाश्व,अरुणाग्रज याभ का ऩुन: अमोध्मा आगभन की इस ऩूवि फेरा ऩय ,हे सुयॊजनी ,सुयवप्रमा 
सुययाॊजजनी यजत मालभनी शयद ऩूर्णिभा ,त्रफखयो बायत बूलभ ऩय देश प्रेभ  ,धभि एकता ,ऩमािवयण 
सॊवहयण औय भानव आसजक्त की अववयर  भधयु भध ुमालभनी , त्रफखयो इस धया ,नब औय 
अॊफुगध  ऩय सवित्र सदैव अववयर भधयु भध ुमालभनी, 
फस  अववयर भधयु भध ुमालभनी . 
 
“जजतेंद्र ऩरयहाय”  
13 अक्तूफय 2019,साॉम 7.05 फज े
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21.प्रकाश ऩवि :दीऩावरी 
 

एक दीऩ प्रज्वलरत  कयें  उनके  बी नाभ जजन्होंने ककए प्राण न्मोछावय ,जजन्हें गए  हभ बूर . 
एक दीऩ प्रज्वलरत कयें उस भाॊ के बी नाभ जजसने ककमा अऩना सऩूत बायत भाता के चयणो भें 
ननछावय . 
एक दीऩ प्रज्वलरत कयें उस वीय नायी के बी नाभ जजसका ऩनत सीभा से  कबी  रौट कय नहीॊ 
आमा , एक दीऩ प्रज्वलरत कयें उस फेटी के बी नाभ, जजसकी आॊखों नें   कबी देखा ही नहीॊ अऩने 
वऩता का चहेया . 
 

एक दीऩ प्रज्वलरत कयें उस अॊगद  ऩरटन के  बी नाभ जजसने योका चीनी  दावानर  चशुूर  के 
ऩास ,कय हदए अवऩित अऩने  प्राण ऩखेरू  इस देश ,इस धयती की आन के लरए फान के साथ, 

आओ आज प्रज्वलरत कयें  एक औय  दीऩ उस वीय अब्दरु हभीद के नाभ जजसने ध्वस्त ककमा 
ऩैटन टैंक औय  ऩाक का नाऩाक इयादा,आओ प्रज्वलरत कयें एक दीऩ सैभ औय जोसेप के उस 
जम फाॊग्रा के  असाधायण शौमि के नाभ, 

एक दीऩ हो प्रज्वलरत शूय वीय फाना लसॊह के  बी नाभ जजसने ककमा लसमागचन  हहन्द के नाभ,एक 
दीऩ कायगगर के उन  शयेों के बी नाभ . 
प्रज्वलरत कयें एक दीऩ बायत भाॊ के उन सबी स्वतॊत्रता सैनाननमों के बी नाभ जो  कट गए ,लभट 
गए  ,लसभट गए गुभनाभी भें  लसपि  देने हभें आज़ादी की  ऩववत्र ऩावन फमाय .  
 

आओ प्रज्वलरत कयें एक दीऩक उन कोयोना वीयों के बी नाभ जो लसभट गए  इस धया भें ,लसपि  
हजायों जजन्दगी को योशन कयने . 
 

आओ इस प्रकाश ऩवि को साथिक फनाए , यीनत भें लरऩटी कुयीनत , स्वाथि की स्माह चादय को पें क 
, कुधभि औय सभाज के ववखॊडन  के  घरृ्णत कुहटर चक्र को तोि ,आत्भ अवरोकन कय साभॊजस्म 
वसुधवै कुटुम्फभ की अलभट ज्मोत ऩुन: जराएॊ,आओ इस ऩावन प्रकाश ऩवि को साथिक फनाए . 
 

जजतेन्द्र ऩरयहाय   
12 नवम्फय 2020 यात्रत्र 9.17 फज े

                    ++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ 
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22.सवि सवाांग , सविस्म दीवारी 

ककसी के लरए भदहोश दीवारी,ककसी के लरए जोश दीवारी ,  
ककसी के लरए ऩेट  की योटी दीवारी. ककसी के लरए शान ए शौकत दीवारी.   
 
घनी, लशलशय ,श्माभर  ,कानतिक अभावस्मा भें  योशनी औय उम्भीद  की ककयण मह दीवारी.  
नन्हे फच्च ेकी ककरकारयमों भें आने वारे  उज्ज्वर बववष्म की आहट मह दीवारी. 
तोता भैना के धिकते हदरों भें ववस्पुहटत  प्रेभ की मह अद्बुत दीवारी. 
अऩनों से त्रफछि े फुजुगों की सूनी आॊखों औय अकेरेऩन भें लरऩटे , त्रफछि ेहभसफ़य के  भदहोश 
साथ औय मादों  की गहयी कसकों की दीवारी. 
 
याजनीनत भें भग्न ,आत्भभुग्ध,स्वऩन जीवी  याजनेता की अजय अभय सदाफहाय दीवारी .नयेश  
औय लभत्र  वर्णक की धन सॊऩदा , वार्णज्म , ववशार  आग्नेम चक्र , यॉकेट औय जरचक्री 
आहद के ननमाभत की दीवारी. 
 
भध्मभ व्मवसामी के भगयभच्छ से द्वॊद की  सतत गाथा मह दीवारी . 
फाढ से ध्वस्त ककसान की झोऩिी औय फाढ भें डूफी पसर के साथ साथ उसके फहते अयभानों की 
दखु बयी दीवारी .  
 
सीभा ऩय हुए शहीद जाॊफाज की वीय अधाांगगनी की ऩहरी दीवारी . 
जीवन के सभुॊदय भें  गोता रगाने वारे असभॊजस ,अननश्चम भें जकि ेमुवा औय उसकी अवरुद्ध 
प्रगनत औय योजगाय के ज्वरॊत मऺ प्रश्नों से नघयी  मह दीवारी . 
 
ऩॊड़डत के कभि काण्ड ,दीऩ प्रदीऩ के मुग्भ की मह प्रचॊड दीवारी , सोभ यस औय अधय ऩान की 
जहटर दीवारी ,द्वाऩय मुग , भहाबायत भें शकुनन की  कुहटर चोसय ऩय  कौिी औय ऩाॉसों के 
अद्बुत खेर की दीवारी . त्रतेामुग भें वनवास प्रवास से  याभ के अमोध्मा आगभन औय करमुग 
भें ररा ववयाज के लरए आवास प्रमास ,धयभ ,ववधभि ,ऩूजास्थर  ऩय  नभन के अगधकायों के 
चोखट के साभॊजस्म की मह   अद्बुत दीवारी.  
 
हे ववष्णु वप्रमे ,ब्रह्भाण्ड ऩोषक भहा रक्ष्भी ,  ननणिम कय ,न्माम कय ,इस याष्र , वसुदेव कुटुॊफ 
,नय नायी ,ऩशु ,ऩऺी ,धया, प्रकृनत ऩय अन्माम ,अधभि ,कुहटर ,ववषैरी पुपकाय को ध्वस्त कय 
,दॊड़डत कय.बायत वषि को सतमुग भें ऩुन् प्रववष्ट कय , ऩुन् प्रववष्ट कय. 
जजतेन्द्र ऩरयहाय, 
23 अक्टूफय 2019 , साॊम 5.55 फज.े 
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23.दीऩावरी 

कानतिक की भधयु भधयु शीतर फमाय , चॊऩा औय यात यानी की  नशीरी भद होश  सुगॊध ,  
अभावस्मा के घने अॊधकाय भें उज्ज्वर बववष्म की र्झरलभर  र्झरलभर योशनी औय याभ के 
ऩुन: अमोध्मा आगभन का अरौककक प्रकाश . 

कुहटर अधभि ऩय सॊस्काय सम्भत ऻान ,सॊमभ औय सहमोग  के ववजम की  अववयर धाया है मह 
प्रकाश उत्सव,जजसभें लसभट गई बायत सॊस्कृनत. 

सभदृ्ध ,सपर हो हय ककसान , वर्णक, ऩगथक ,सैननक  औय मुवा .अलभट यहे मह सतत 
उज्ज्वर ककयण  औय बायत जीवन दऩिण. 

दीऩावरी के इस ऩावन अवसय ऩय आऩ औय आऩके सभस्त ऩरयवाय को हाहदिकशुबकाभनाएॊ . 

भेजय जनयर जे के  एस ऩरयहाय एवभ ्ऩरयवाय 

 
24.प्रजातॊत्र का भहाऩवि याष्ट्रीम आभ चुनाव 2019 

 
ना भें जीता, ना तुभ हाये, जीता बायत औय प्रजातॊत्र. 

सत्ता ऩऺ अथवा प्रनत ऩऺ दोनों भें से आज एक ववजमी होगा , ऩयॊतु इससे बी ज्मादा भहत्वऩूणि 
है प्रजातॊत्र की ननष्ऩऺ औय ननश्चर छत्रफ औय याष्र ननभािण भें हय बायत वासी का मोगदान. ना 
भें जीता, ना तुभ हाये, जीता बायत औय प्रजातॊत्र. 
 

 
25.बफहाय र्वधानसबा चुनाव 2020 

इक सहाय दजूा सहयसा 
 

मोद्धा के तयकश भें थे   कभान औय तीय अनेक , सहेजे थे दशकों तक लशवा कुॊ ड  भें ऩुष्ऩ 
ऩदभ  . एक तीय उस कभान से चरा, कटी टहनी औय  गगया ऩुष्ऩ,  

कपय  बी तीय कभान   सभम चक्र औय  हस्त  सॊमोग से  फना लशखय ऩताका ,दजूा तीय चरा  त्रफना 
कभान के ही , जजसने  साधे दो ननशान , इक सहाय दजूा सहयसा.  
जजतेन्द्र ऩरयहाय   
3 नवम्फय 2020 यात्रत्र 9.37 फजे 
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याष्ट्र ननभािण , साभॊजस्म एवॊ  
मुवा शक्तत के  भहत्व के प्रनत सभर्ऩित 

 
26.याहगीय फढे चरो 

 
लभट्टी भें फीज , लभट्टी से जुिा भानव , लभट्टी से सना मुद्धवीय ,  लभट्टी की सोंधी खशुफु रऩेटे 
हुए कृषक, लभट्टी भें गिी गहयी जिों वारा वृऺ  औय भानव सहदमों तक स्वच्छ प्राण वामु , घनी 
छाॊव औय इनतहास का गवाह खदु इनतहास फनाता है, हय तूपान, हय झॊझावत एक हल्के से झोंकें  
सा है. 
हे ववशार, दृढ ननश्चम से फढ़े चरो , मह बी एक ऩिाव था , वोह बी एक ऩिाव था , भॊजजर अबी 
आगे है, कर जरूय आसभान कदभों भें होगा,  
फढ़े चरो ,फढ़े चरो, फस फढ़े चरो. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय  
09 नवम्फय 2018,2315 फजे 
 
 

27."मुवा की आग,मुवा की आस, मुवा की थाऩ " 
 
मुवा की आग, 
मुवा की आस को ऩहचान, मुवा की चाह को ऩहचान. 
मुवा के आगे फढ़ने की चाह, मुवा की सद्बाव, सुधभि, वणि ववबेद यहहत, सविजन, सभ यस, सभ 
जस व्मवहाय की चाह, मुवा के बायत भाता की सेवा, यऺा की चाह, हे, तॊत्र ऩुरुष, मुवा की 
आत्भा, ऺभता औय ववश्वास को ऩहचान, सॊचाय से सॊहाय की अदम्म आग को ऩहचान, इससे 
अनजान न फन, शाॊनत जननी है छटा है, ववघटन नहीॊ है, ऊजाि ऩुॊज का सदऩुमोग कय. हे कुॉ वय, 
कृष्ण फन इस ऊजाि के सुदशिन चक्र से इनतहास लरख, मुवा की चाह मुवा की आस का ऩाथि फन, 
घटन, ववघटन के चक्रव्मूह को तोि, इनत की गनत न फन,  कारजमी फन , गनत की इनत, इनत 
की गनत न फन. 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय,  
16 लसतॊफय 2018, यात्रत्र 11.45 फज े
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28.सभयस ,नवयॊग ,एक यॊग 
 
जर ,नब ,थर ,उद्वर तयॊग ,वामु फवॊडय ,भेघा तड़ित ,सफ ऩय बायी यॊगों की फु़हाय , 
नवजतन कयें ,प्रण वचन कयें,हय हदर ,हय हाथ,हय ववचाय,हय आचाय , 
हय ननशान यहे अववचलरत,अनन्म मुगों-मुगान्तय तक.  
अबेद हो बायत जर ,नब ,थर ,चय – अचय औय गण.  
तथावऩ शून्म हों ,दषु:कभि,दवुवचाय,दवुवधा औय दसुॊगत. 
सप्तयॊगो के सभागभ से उत्ऩन्न श्वेत सूमिककयण सभान फन याष्र यहे अऺुण.  
याष्र नभन के साथ , 
जजतेन्द्र ऩरयहाय , 
24 भाचि 2016 

 

29.कार चक्र की अर्वयर धाया 
कुछ सऩने कुछ हकीकत , कर के गुजये ऩर कफ तक औय कहाॊ तक सभेटू  भैं, 
उम्र के इस ऩिाव ऩय , सपय के उस ऩिाव ऩय इस काकपरे भें कर को कैसे सभेटूॊ   भैं, सऩनों भें 
लरऩटी मह खशुनुभा चादय सऩनों  ही भें  हसीन है , धया के कॊ ऩन  , हसीन भधयु फमाय  , जेि 
आसाढ़ की  तऩस औय रू भें कफ तक फहेगी, घने वनों भें बी ववशार वृऺ  इस उभस भें झुरस 
गए तो कपय इस नतनके की  त्रफसात ही  क्मा है. 
कर ककतना बी हसीन यहा हो , यहेगा तो कर ही , आज ककतना बी दशु्वाय हो , आर्खय आने 
वारे कर की आहट औय फीते कर  के फीच इस जीवन धाया का अलभट साभॊजस्म औय 
वास्तववक जीवन तो आज ही है. 
हे भेये  भासूभ फचऩन , भेया  मुवा अल्हिऩन , तुम्हाया कपय से आना औय भुझभें  सभाना ककतना 
हसीन होता , ऩय तुभ अफ रौट बी  नहीॊ सकते औय अगय कपय लभरो तो बी आज उसे सभेट 
नहीॊ सकता, 
फस तुम्हाया एहसास ही कापी है दो ऩर के ककए , जजॊदगी तो आज है औय धीये धीये आने वारे 
कर के साथ साथ भुकाभ ऩय दस्तक देती यहेगी , मादों के हसीन कर फस अफ औय ऩास नहीॊ 
आओ, भुझ ेतो फस आज की इस  बीषण तवऩश को सहने दो , मही है ,धया औय जीवन औय 
कार की अववयर  धाया  , फस इसे ऐसे ही फहने दो , है कार के कर फस उस झयोखे भें ही यहो , 

आज  जैसा बी हो  ,आज ही है , भुझ ेतो इस जीवन रूऩी भहाबायत भें  कार चक्र की अववयर , 

सतत गनत भें ही अऩनी गनत ननबानी   है,  

त्रफना ऩाथि औय द्रोणाचामि झूझना है 

कर भुझ ेफस चरने दो , फस चरने दो। 
25 भई 2020 ,7.55 प्रात: 
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30."तन्हा तन्हा " 
 

भुद्दत हो गई चरते तन्हा तन्हा ,  
कुछ गुजय गई तन्हा तन्हा , कुछ गुजय बी जाएगी तन्हा तन्हा,  
ककस्भत की रकीयों ने तो लरखा लसपि  तन्हा तन्हा , 
हाथों की रकीयों ने कहा ऩढ़ो भुझ ेबी जी बय के,फाॊटो खलुशमाॊ हदर खोरकय ,  
ऩय ना  यखो उम्भीद जभाने मा ऊऩय वारे से , 
इन रकीयों भें लरखा है लसपि  औय लसपि  ऩसीना फहाना , जजतना फहाओगे ऩसीना उतना ही 
सुकून औय ऊॊ चाई लभरेगी , हो आसभान छूने की हहम्भत औय   यखो सऩने फुरॊहदमों के ,  सीॊचों 
इन्हें ऩसीने से, भॊजज़र जरूय लभरेगी, 
 
भेहनतकश इॊसान  क्मों डये तन्हाई से , फस चरते यहो  डगय डगय , कपय चाहे हो तन्हा तन्हा 
,सफ़य हो चाहे सिक मा कपय ऩगडॊडी का , ऩथ ऩय हों कहटरें काॊटें ,मा कपय हों नुकीरे ऩत्थय 
,डयना क्मों ?सफ़य  जो लसपय से शुरू हुआ लशखय ऩय तो ऩहुॊचगेा ऩय खत्भ तो लसपय ऩय ही 
होगा . 
 
जफ तकदीय के कागज ऩे तायीख औय वक्त साप साप   दजि हो , ना एक ऩर ऩहरे ना एक 
ऩर फाद ,तो कपय क्मूॊ हो  खौप उस वक्त के आने का , आने दो उस ऩर को ,खरुने दो याज 
उस ऩर का , आर्खय वोह ऩर ही तो है इस सफ़य  की भॊजज़र औय अॊजाभ बी औय वोह बी 
तन्हा तन्हा. कपय क्मूॊ डयें हभ , क्मों हो लशकवा जभाने से , कपय क्मूॊ चरे साथ रे कय गभों की 
फायात, सफ साथ हों मा यहें   हभ तन्हा तन्हा .कपय क्मों हो गभ हदरों भें , थोिा जया  भुस्कुया 
तो रो, जी बय के हॊसों, जी बय के जजमो ,रुटा तो दो मह खशुी जभाने भें.  
 
ककतना हसीन है मह सफ़य, मह अॊदाज़ , जजसे फमाॊ कयना बी भुजश्कर . हो जजॊदगी की भहकफ़र 
मा हो भॊजजर , उिाओ मे रुफ्त तन्हा तन्हा, आर्ऽय तो हूॉ भैं फस तन्हा तन्हा. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय 
8 जून 2020,यात्रत्र 8.45 फजे 
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31."प्रगनत की याह" 
 
ना याज से ना नाज स,ेना फाज़ से ना ताज़ से,  
ना दॊब से ना खॊब से,ना आकाश से ना ऩातार स,े 
ना इॊद्र से ना ऩाथि से,ना जम से ना ऩयाजम से, 
ना भन से ना धन स,ेना तॊत्र से ना भॊत्र स,े 
ना धभि से ना ववधभि से, ना वगि से ना वणि से,  
ना शह से ना भात स,े ना ऊष्भ से ना शीत से, 
ना ऩुष्ऩ से ना शूर स,ेना तड़ित से ना जड़ित स,े 
ना ववषभ स,े ना कसभ स,ेना करभ से, ना तरवाय स.े 
फदरेगा जीवन, 
ऩणि  - प्रकृनत, सॊस्कृनत -ऩोषण एवॊ जनतॊत्र ववकास से. 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय,  
26 अगस्त 2018,अऩयान्ह 12.13 फज े

 
32.उत्कषि 

 
उत्कषि क्मा है, ऩयाकाष्िा क्मा है, याज सत्ता, याज दॊड प्रभुख की शजक्त, धभि शे्रष्ि की सराह से 
ववयजक्त, याज दॊड की स्व वववेक से तजृप्त, न्माम दॊड ऩय शे्रष्ि मुजक्त, 
जन: गण, वणि, सॊघ, धभि, वऩत,ृ सखा के सात ववलबन्न सुयों की सायॊगी से उत्ऩन्न याग स्वयाज 
शासन की ऩयाकाष्िा है, 
ववरोभ इसके सतयॊगी सायॊगी से ववभुखता ,ववयजक्त, झॊझावत, बूचार मा दानावर की कु:आहट 
है. 
हे याज शीषि ,न्माम, धभि, वणि यहहत, गण मुक्त, गणतॊत्र की यऺा कय, ऩोषण कय, ववषदॊश का  
सॊहाय कय.  
क्मा दखु:, क्मा सुख, उत्कषि क्मा है, ऩयाकाष्िा क्मा है,  
उत्कषि की ऩयाकाष्िा ही ऩयाकाष्िा का उत्कषि है. 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय,  
16 लसतम्फय 2018, यात्रत्र 8.45 
 
 



26 
 

33.'ऩुष्ट्ऩ औय बॉवया" 
 
पुरवायी भें छामी घटा, एक पूर से र्खरे राख पूर, 
ननशगॊधा, रक्ष्भी आसन औय गुराफ, इन सफसे र्खरा प्रबात. 
सूमि छटा, सावन की घटा, वसॊत की ऩावन फमाय, यातयानी की भहक औय जनतॊत्र की ऩुकाय, 
सफ ऩय है, सविजन का अगधकाय, कृष्ण - रारकृष्ण ऩदभ से उत्ऩन्न फटवृऺ , उस ऩय जस्थत 
फाज़ घोंसरा, चॊदन वृऺ  ऩय लरऩटे सऩिदॊश. सभदृ्गध के भध ुऩय नागभर्ण का  कुहटर  फाहूऩाश. 
हे यणवीय, धनुष उिा, फाण चरा, धया से उत्ऩन्न कय अभतृ जर धाया, अभतृ भध ुको भुक्त 
कय, फाज़ का  दयऩ बॊग  कय, वणि को ववबेद कय, गॊगा धय, भोहन दास ज्मोनतफा, काॊशी, 
श्माभा एवॊ रार के कारजमी स्वणि सऩनों को यलसत कय.  
 
जजतेंद्र ऩरयहाय,  
16 लसतॊफय 2018,10.15 यात्रत्र. 
 

 
 

34."कहाॉ से चरे, कहाॉ तक चरे" 
 
कहाॉ से चरे, कहाॉ तक चरे, जोि एक लसया, लशखा से नख तक, तजिनी से तजिनी तक, सभुन्दय 
से सभुॊदय तक, कायाकोयभ से याभेश्वयभ तक द्वायका से ऩायादीऩ तक, रऺ द्वीऩ से काय 
ननकोफाय तक, ऩूयफ से ऩजश्चभ तक, ऩुष्ऩों की सुगॊध, यजनी 
 गॊधा  की फमाय से, अभतृ जर के फहाव की कर कर ध्वनन भें, हय ऩर, हय जन, हय गण ने 
आवाज उिाई, हे, लशखय धीश , आत्भ तुजष्ट, आत्भ गान, आत्भ सॊबूती, आत्भ ऩतृ्मॊचा भें सभम 
व्मथि न कय, याज, काज, फहता ऩानी, ऩर, प्ररम, कार अकार ऺण बॊगुय  हैं, हे भहा भॊडर , 
जन गण का ववश्वास अटूट शे्रष्ि अऩिण है, इसका ववघटन, ववखॊडन प्ररम की आहट है, सभुद्र 
जर के बवन्दय की ध्वनन को ऩहचान, सभम की आहट को ऩहचान, बववष्म को बूत न कय, 
जन सैराव की बूगोर का इनतहास औय इनतहास के बूगोर ऩरयवतिन याह, चाह अवरुद्ध न कय. 
याज कभि, याज धभि, सभदृ्गध की आस को गौण न कय, 
बववष्म को बूत न कय अन्मथा बूत ही बववष्म है बूत ही बववष्म है. 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय, 
16 लसतॊफय 2018, यात्रत्र 11.25 फज,े 
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35.याज नीनत औय याजनीनत 
 
अनीनत, नीनत, सद नीनत, कुनीनत के जॊजार   से भुक्त याज नीनत को याज नीनत ही यहने दो, 
याजनीनत के दर दर की याजनीनत भें ऩरयर्णत कय उसकी ऩयणीनत  ना कय. अऩनी गनत, याज 
यीनत, जन सैराव को सभ यस, सभ बाव, ससॊबव सॊउन्नतती की हो, मही याष्र ववकास का धभि 
है, कण है, ऊजाि है, उन्ननत है, ऩरयणीनत है. 
 

36.करमुग की वैतयणी  

तुभ हो आज की वैतयणी , कय आत्भ सात सवि प्रथा , धभि ,ववधभि , दशा , दस्मु , नऩृ ,कभि 
काॊडी हुए अभतृ औय स्वगि के अगधकायी . 

रारकृष्ण , अटर ,भनोहय मुद्ध के सायथी ,श्माभा बए बगीयथ , काशी फसे धीश , हुगरी भें 
कैराश ,हहभारम उिाए भाधव , चॊफर भें नयेंद्र याज ,आहदत्म चरे गोभती ,त्रफिूय गरी फैिे सवि 
धाभ. सह्माहद्र भें देवेन्द्र ,साफयभती भें अलभट अलभत रूऩ धाया ,थाय भरु भें अववयर हरयत 
वसुॊधया , यभन ,फद्री ववशार ,केदाय यज औय ऋवषकेश का त्रत्रवेंहद्रम सॊगभ ,सवित्र सुख ,शाॊनत 
औय धभि की धाया. 

करमुग के  धभि औय अधभों को आत्भ सात कय, ऩववत्र कय तुभ हो आज की वैतयणी. 

है भाॊ अभतृ धाया शत शत नभन 

  जजतेन्द्र ऩरयहाय 

27 अक्टूफय 2019 , प्रात:0.45  फज े

 
 
 
 
 
 
 
 
 



28 
 

37.उरझन भें गुथी अधूयी गाथा 
 
 

जन्भ जन्भों की गाथा को  तुभने लरखने के ऩहरे ही लभटा हदमा .उन खलुशमों को ऩॊख रगने के 
ऩहरे ही उिा हदमा , सूनी आॊखों के स्माह आॊसू यातों भें फहने के ऩहरे ही ऩरकों भें  सभा गए , 

तुभन े कबी उन्हें   छुआ नहीॊ , भधयु रम्हों की रिी को असभॊजस की गुजत्थमों भें उरझा सदा 
सदा के लरए दपना हदमा . ककतनी फेददी ? गचॊदगी  बय की खशुी  को चयुा औय  नजये चयुा कय 
गुजय गए. फस एक फाय हििकते तो  सही . फेवपाई औय फेददी की मह कैसी इन्तहा ,तन भन 
चयुा  सॊत फन, याजऩथ ऩय सयऩट दौि भधयु मालभनी को  अलभट चॊद्रग्रहण फना गए. 
 
ववप्रव की इस अश्र ुधाया नें हय ववजम गाथा को लशखय से फस एक ऩर ही दयू  श्माभ क्षऺनतज  
भें सभेट  ववजमयथ को योक हदमा . जीवन की हय जीत को फस इक ऩर भें ही बवॊडय भें लभरा 
हदमा . इस  आत्भ ववप्रव  दानावर के कुवऩत ग्रहण से   कैसे सॊबव हो भुजक्त . 
खशु कबी तुभ होना नहीॊ , योना  कबी तुभ  होना नहीॊ ,  श्रावऩत  क्षऺनतज ऩय ऩुन्जन्भ , ववजम 
का  जीवन प्रण ,धमैि औय धभि का फहृभ  मुग्भ ही होगा  भुजक्त ऩथ दशिक .   

 

“ जजतेंद्र ऩरयहाय ‘’ 
26 जनवयी 2020 यात्रत्र 10.15 फज े
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38.‘’ साफुन की फट्टी ‘’ 
 
फचऩन से रेकय आज तक साफुन की नई फट्टी को देख कय भन फहुत खशु हुआ , बया ऩूया 
सुॊदय हदरकश साफुन  , भानव शयीय का भैर ननकारते ननकारते खदु नघस गमा , नघसी हुई  
साफुन की ऩतरी फट्टी औय जीवन भें ककतना साभॊजस्म है जफ तक ताकतवय हो , भैर ननकारो 
, सफ खशु हैं , नघसी हुई ऩतरी फट्टी को पें क नई फट्टी से कपय काभ ननकारो ,फेहहचक ऩूणि 
चॊदन रेऩ , 
हवा भें इतयाते खरेु केश  ,  वातावयण भें नशीरी सुगॊध ,भधयु भुस्कान औय  
स्वच्छ धवर वस्त्रों से ऩर ऩर छरकता  दऩि ,सफ तो फस इस फट्टी की है धधक .इस सुगॊध 
औय दऩि से फढ़ते चरे  ,मही है जजन्दगी  , आज नघसे साफुन ने मह याज जाना , डय ककस फात 
का , उरझन ककस फात की, 
 
देय से ही सही , सही याह तो ऩकिी , कर तक हभ साफुन की साफुत फट्टी थे ,उन्होंने  जजसे 
नघसा, वोह आज  साफुन की फट्टी हैं ,कर तो दोनों ही नघसी फट्टी होंगे ,मह  चक्र शाश्वत  , 
सम्मक,आत्भ ननबिय , ननबिमी  औय ननबीक है ,  लसपि  सभम की ऩयछाई हय कोण से  अरग 
अरग देवता अथवा दानव का रूऩ धय रेती है.आज बी तुभ भानव हो , दानव नहीॊ,कर बी तो 
तुभ  भानव थे  देवता नहीॊ  .अवऩतु तुम्हे अऩने औय गैयों ने स्वाथि लसद्गध हेतु ऩूजा ,कर बी 
तुभ एक  भानव  अथवा साफुन की फट्टी ही यहोगे . 
 
“ जजतेन्द्र ऩरयहाय “ 
20 जनवयी , प्रात : 00.12 फज े. 
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                            39. " तभन्ना" 
उनकी  आॊखों  भें अश्कों को छल्का के भुझ ेखशु कयने की कोलशश ना कयना . 
ककसी की थारी को सयका भेये लरए ऩकवान  सजाने की कोलशश ना कयना. 
ककसी के छप्ऩय को उखाि भेये लरए स्वप्न जमी भहर  फनाने की कोलशश ना कयना  .  
हय  दयख़्त को अऩनी टहनी से अरग कयने की कोलशश ना कयना , हय ऩॊछी को अऩने घोंसरे 
भें सभेटे हुए नाजुक नाजुक फच्चों से अरग कयने  की कोलशश ना कयना. घय चाहे भेया हो मा 
उनका ,लसपि  चाय दीवायें ही  नहीॊ होता , उसभें सायी उम्र , सात ऩीहढ़मों का अहसास होता है . 
 
कुछ हदरों की धिकन , कुछ हदरों की लशकामतें , कुछ हदरों के वामदे , कुछ हदरों का रूिना , 
कुछ हदरों की भनुहाय , कुछ हदरों की भन्नतें , कुछ हदरों ऩय खयैात ,ऩहरी साॊस से आर्खयी 
साॊस तक हय ऩर ,हय दभ  गगयना , उिना ,फैिना , सफ कुछ तो इसी फायादयी भें हुआ. आज 
जफ भेयी महाॊ से ववदाई की फेरा है तफ तुभ भुझ ेबूर उन्हें खशु कयो तो कोई गगरा नहीॊ.ऩय 
भुझ ेखशु कयने के लरए ककसी बी आॊख भें आॊसू छरके मह भुझ ेभॊजूय नहीॊ . 
आज नहीॊ तो कर ही सही , महाॊ नहीॊ तो वहाॊ ही सही , कबी ना कबी ,कहीॊ ना कहीॊ दो ऩर 
के लरए तो आॊखे चाय होंगी तबी  ऩूछें गे  तुम्हायी नज़यों की शयायत औय हदरों के  आलशमाने से 
फेददी  से हभें फेदखर कयने की वजह औय दास्तान.  
 
ऩय आज तो फस मही ख्वाहहश  है कक तुभ भुझ ेखशु कयने के लरए ककसी बी आॊख को गीरा 
ना  कयना.गचड़िमा के ऩॊखों की कोख भें फैिे नन्हे फच्चों को आसभान की उिान  तो रेने दो , 
भुझ ेखशु कयने के लरए उनकी आॊखों को गीरा ना होने दो. 
 
“ जजतेन्द्र ऩरयहाय ” 
9 नवॊफय  2019 साॊम  6.15 फज.े 
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40."सहोदय" 
 
भैं बी तो उसी कोख से जन्भा जजसने तुम्हे जन्भ हदमा , भैं बी तो  उसी जभीन ऩय खिा हुआ 
जहाॊ तुभने चरना सीखा, भैं बी तो उसी आसभान के नीच ेयहा जहाॊ तुभ यहे, 
उसी दाभन ने भुझ ेबी दरुाय थऩकाय दी जजसने तुम्हे छाॊव दी. 
 
उसी चश्भे भें भेया बी आचभन हुआ ,जहाॊ तुभने बी प्मास फुझाई. उसी सूयज की तवऩश ने इस 
कामा को तयाशा जजसने तुम्हे बी ऊजाि दी , उसी चाॊदनी भें भैंने बी प्रेभ की दो नज़ये चाय की 
जहाॊ तुभने बी प्रेभ गीत गुनगुनाए.भैंने बी उसी हहभारम से शीत फमाय री जजसने तुम्हे अभतृ 
धाया दी.उन्हीॊ लसतायों की दनुनमा भें  ,हे भेये सहोदय , उस आॊचर  को   क्मों  ताय ताय कयें 
,जफ भाॊ ही चर फसी  हो. दो गज की  इस अभानत  को क्मों हभ दीवाय फनाए ,जफ वऩता ही 
साथ ना हों. जफ कर बी हभ साथ साथ थे तो आज बी क्मों ना साथ साथ हों , उन गुज़ये 
ऩरों की भधयु मादें सभेटे तो फेहतय  , लसपि  कुछ खट्टे परों  की खानतय क्मों हभ हदरों भें  
दीवाय फनाए. 
 
आर्खय इस दनुनमा के फाद बी तो उस  दनुनमा भें साथ साथ यह ,जननी के सवारों का जवाफ 
तो  देना ही है.वहाॊ बी तो हभें उसे  अऩने  तभाभ कायनाभों का हहसाफ तो  देना ही है , कपय 
क्मों इतनी फेहदरी औय  फेरूखी यखें,  चरो एक फाय कपय भुस्कुया  तो दो,   
चरो एक फाय कपय एक दसूये की ऩीि को जया थऩ थऩा तो रें ,एक दसूये के हदरों की धिकन 
को फस एक फाय ,लसपि  एक ऩर के लरए सुन तो रें ,शनतिमा खनू औय  धिकने एक जैसी ही 
होंगी ,आर्खय भाॊ का दाभन बी तो एक ही है.वऩता की चाहत की छत बी तो एक ही है , कपय 
मह दयूी क्मों,मह फेरूखी क्मों . 
 
चरो अऩने हदरों की धिकन को जया तस्सरी से सुन तो रें, जया सुन तो रें. 
 
‘’ जजतेन्द्र ऩरयहाय ‘’ 
9 नवॊफय 2019, साॊम 7.15  फजे. 
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41.पैसरा 
 

उन्हें रगा आज   पैसरे की घिी है. पैसरे को बी आज इस फात ऩय पैसरे का इॊतजाय है , ऩय 
इस फात ऩय कौन मकीन कय पैसरा देगा की हभें तो लसपि  तुम्हाये इकयाय कयने के पैसरे का 
ऩूयी जजॊदगी इॊतज़ाय है, इस पैसरे के लसवा कुछ औय पैसरा भुझ ेभॊजूय नहीॊ ,ऩय भुझ ेभारूभ है 
तुम्हे इकयाय कयने के पैसरे  से  आज़ इॊकाय है . क्मा ऩता जजॊदगी की शाभ होते होते इॊकाय 
इकयाय भें फदर जाए , इसी उम्भीद ऩय चरते यहने भें कोई हजि तो  नहीॊ , आर्खय जजॊदगी भें 
उम्भीद औय आर्खयी उम्भीद तक  उम्भीद फनाए यखना ही तो जजॊदगी का सपय है , 
कामनात भें हय ककसी भद्दे ऩय पैसरा देने वारे  ररा को बी  तो आज खदु अऩने हिकाने के 
वजूद ऩय बी पैसरे का फेसब्री से इॊतज़ाय है. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय  
29 लसतॊफय 2019 , यात्रत्र : 09.15 
 
 

42."नतनका " 
 

जभीन  से ननकरे ,जभीन ऩय फि ेहुए  , जभीन से जुि ेयहे ,हय नतनके नतनके की तुभने 
ऩयवरयश की , इन  हाथों से हय हाथ को थाभ  ,हाथ का साथ फुरॊदी तक ऩहुॊचा , कोई गुनाह 
नहीॊ कभर ऩुण्म है ," कभर -  दॊड” नायामण औय रक्ष्भी दोनों का उत्कषि है .  है देवों के नऩृ 
देवेन्द्र ,कामनात भें बी तो नतनकों का वजूद है , नतनका नतनका जुि घोंसरा फना , फस एक 
हवा का झोंका ही कापी है इस  नतनके को  स्वणि भहर  बस्भ कयने के लरए . फस एक ही  
चाहत है ," है बूलभ ऩुत्र " सदा जभीन से जुि ेयहो , जभीन औय नतनके ही तो आर्खय तक साथ 
ननबाते  हैं ,मह  बी तो एक कटु सत्म है , साॊस रुकने के फाद बी तो घाॊस के नतनकों की आग  
ही वैकुॊ ि औय भोऺ के  ऩथ वाहक हैं. 
 
लसपि  जभीन औय नतनका ही तो आऩका है कपय उससे सॊकोच औय दयूी क्मों. 
उन्हें  बी मह फात सभझ भें आए तो फात फन े
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय  
३० लसतॊफय २०१९ , प्रात: १०.३० 
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43.आग औय आॉगन  
 
मह आग कैसे रगी, कैसे फुझगेी. 
दरयमा ककनाये गाॉव, गाॉव भें दो बाई, औय सफ तयह के  ऩरयजन. 
गाॉव भें ककयाने की दकुान, फगर भें ऩतॊग फाजों का अड्डा. एक बाई चाॊदनी भें भशगूर तो दसूया 
योशनी भें खशु , वऩता हुए दयू , ऩय बाई बाई फयसों साथ साथ , बोजन भें सयसों का साग औय 
दार साथ साथ,  फयसों नहाए दरयमा भें साथ साथ. 
गुराफ औय गेंदे की भहक थी साथ साथ ,खेतों भें ऩसीना फहामा साथ साथ, हर, खर, हल्दी औय 
भेहॊदी का एक जुट यहा साथ साथ , तबी एक ऩतॊग उिी , भाॊजा था ऩतॊग फाज के हाथ , कटी 
ऩतॊग योशनी के घय, भाॊजा रगा दकुानदाय के हाथ ,जोय से खीॊची झोर, रऩेटा चाॊदनी का गरा, 
योशनी ऩय डारी फरा , दोनों हुए रार रार , टूटी  प्रेभ की डोय डोय , लरऩटी ईष्माि की डोय डोय , 
अफ ना थे दोनों साथ साथ , आमा फाज , झऩटी ऩतॊग , घयों के फीच के आॊगन ऩय हो गमा 
दॊगर,घयों ऩय हुए कात्रफज  दकुानदाय औय ऩतॊगफाज, 
 
घय की छत से दयू हुई चाॊदनी औय सूयज की योशनी , पैर गई आग की तवऩश , सूख गमा 
दरयमा का फहाव , कचहयी की रिाई भें हो गए ऩैसे ऩैसे को भोहताज, 
गुजय गई दोनों की जवानी ,हो गई हदरों से भोहब्फत की यवानगी. 
मह आग कैसे रगी , जो ननगर गई जजन्दगी के ऩाॊच दशक , रे गई आफ , अभन औय आफरू.  
औय  अफ हाथ भें ना तो आॉगन है औय ना ही छप्ऩय , खऩयैर का तो हुआ हार ही फेहार 
,आॊगन बी दकुान औय ऩतॊग भे लसभट गमा,उसे जहयीरा धआुॉ ननगर गमा.  
मह आग ना फुझी है, ना साहूकाय  फुझने देंगे, चाॊदनी औय योशनी दोनों ग्रहण भें लसभट गमे, 
मह आग कैसे रगी, ऩय ना फुझी है, ना हभसपय हभ याज़ इसे फुझने देंगे, 
आओ चाॊदनी औय योशनी , कपय से दरयमा  के आचभन से चनै भोहब्फत औय अभन  को चखो , 
कयो हदरों औय जभाने को योशन. 
आग को बूर, याख को याख ही यहने दो ,  फुझते  शोरों को हवा से दयू यख , शोरों को आग का 
गोरा ना फना. भुहब्फत की कसभ , अऩने जन्भ दाता को माद कय , आग को आग से दयू यख , 
आॊगन को भुहब्फत का ऩैगाभ   ही यख , जॊग का भैदान ना फना. आॊगन को जॊग का भैदान ना 
फना. 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय, 
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44.नायी शक्तत  के प्रनत सभर्ऩित 
 

नायी शक्तत: नायी तुभ जननी हो, 
जग धयणी हो ,जीवन तयणी हो. 

 

नायी ना अफरा है ,ना अशक्त है , मह तो जननी है ,जीवन की ज्मोत ,प्रकृनत का अवताय औय 
ऊजाि का सूमि ऩुॊज है. भाॉ ,भन,जन,ऩुत्री ,बामाि ,सखा याधे ,बक्त भीया ,दगुाि फन सभस्त 
ववकृनतमों के सॊहाय औय ध्वस्त कयने भें सुद्रढ़ ,  सऺभ एवॊ सफर , जीवन यस के एक एक कण 
भें प्रफर प्रभाण .  

नायी तुभ जननी हो ,जग धयणी हो ,जीवन तयणी हो ,जीवन जर हो , 

जीवन दर हो ,जीवन फर हो. 

जजतेंद्र ऩरयहाय,  
02 लसतॊफय 2018, यात्री 9.49  फजे 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 
 

45.र्वश्व भहहरा हदवस ऩय सभर्ऩित  
 

तमा कहूॉ ? नायी औय याष्ट्र : रूऩ अनेक, स्वय एक 
 
 
क्मा कहूॉ ?   
भाॉ ,मशोधया,देवकी,कौशल्मा ,सुलभत्रा मा ऩन्ना धामी. 
क्मा कहूॉ ?   
याधा ,भीया ,साववत्री मा यानी भाॉ. 
ऩुरक, सहज ,ऩुल्रककत,नवलशशु सभान,सहज सुघि ,सुछॊद औय नवमोवना . 
क्मा कहूॉ ?   
ऩुत्रवध,ूऩोत्र-जननन,बामि बयणी,वेतयण तयर्ण. 
क्मा कहूॉ ?  
ऊलभिरा ,ननभिरा ,मोगेश्वयी ,अऩणाि ,याजश्री , अॊशु ,दैव –हदव्मा मा चॊद्रकाॊता कहूॉ. 
शैरऩुत्री, ब्रह्भचायणी, चन्द्रघन्टा, कुशभन्दा, स्कन्दभाता,कात्मामनी, कारयात्री, भहागौयी 
औय  लसद्गधदात्री , 
क्मा कहूॉ ?  
भाॉ कहूॉ,बामाि कहूॉ ,ऩुत्री कहूॉ ,फहना कहूॉ मा ऩुत्रवध ू? 
नायी तुभ एक ,रूऩ अनेक .याष्र तुभ एक ,रूऩ अनेक. 
भात ृबूलभ ,जन्भ बूलभ ,कभि बूलभ ,धभि बूलभ,शयण बूलभ औय तयण बूलभ . 
तथावऩ दोनों हीॊ हैं जन्भदात्री ,धभिदात्री,गुणदात्री,सॊस्कायदात्री,अॊतधाियणी,सहधायणी, 
बायधायणी,सहचयणी, ननयाभम,सभाभम,ननयाकाय,ननयववकाय ऩय सयाकय. 
हे सजृष्ट जननन , सजृष्ट धयणी , जीवनदात्री औय जीवनदामी. क्मा कहूॉ ?   
नायी ,धयती तुभ एक ही हो , एक ही धभि ,याष्र धभि ,एक ही  वचन ,प्रेभ वचन ,एक ही ववचाय 
,सदववचाय. एक ही काभना ,सदकाभना. रूऩ अनेक, आॉचर एक . 
एक ही व्रत ,देवव्रत. 
नायी औय धयती सदैव कोटी कोटी नभन , 
 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय , 
04 भई 2016, यात्रत्र 11.39.  
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46.भाॊ तुभ अद्बुत हो ,भाॊ तुभ अद्बुत हो  : शत शत नभन 
 
भुॊशी सॊग फॊधी डोय,जीवन ऩथ ऩय मशस्वी भाॊ शायदा का प्रगट अवताय, सत्म , ननष्िा , ननश्चर 
कभि औय सरृदम की भूयत ,भभता से आॊचर भें सूमि  अवताय भुन्ना को ढारा एक कभिि  
अद्ववतीम सुदृढ याष्र बक्त ,सयस्वती की भूयत भाॊ शायदा ने जोिी ककयण . 
भाॊ तुम्हाया आॊचर ववशार , भाॊ  तुम्हाया सॊमभ प्रफर, भाॊ तुम्हायी उॊगरी भहान जजसे ऩकि 
भुन्ना हुए ववशार, देवेन्द्र झुके तुम्हाये ़दभों भें , छोिी तुभने कामा औय भोहभामा . 
चर ऩिी भहा प्रमाण ऩय , अवऩतु याष्र हुआ धन्म ऩाकय तुम्हाये  एक शताब्दी के  अतुर बॊडाय 
को । शायदा तुभ  रूऩ फदर ननवेहदता हुईं ,भाॊ तुभ अद्बुत हो ,भाॊ तुभ अद्बुत हो . 
सदा हभाये कण कण भें,सदा हभायी साॊसों भें , भेया जीवन कुछ बी नहीॊ , भेया धन कुछ बी 
नहीॊ ,भेया सॊचम लसपि  तुम्हाया आॊचर ,  
हय ऩर हय साॊस लसपि  तुभ हो भाॊ. 
 
शत शत नभन  
                                       
जजतेन्द्र ऩरयहाय 
९ लसतॊफय २०१९                               
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47.नेत्र एवॊ अॊग दान के प्रनत सभर्ऩित 
“ नेत्र दान का अजय अभय नीय नीय ” 

 
नजयों ऩय चरे शूर तीय तीय , जीवन प्रसॊग हुए चीय चीय ,  
सऩनों ऩय रगे तीय तीय, खलुशमाॊ हुईं चीय चीय. 
 
जीवन के सतयॊगी इॊद्रधनुष ऩय छामी कारी फदरी,  
फच्चों की अच्छी ऩयवरयश औय भाॉ वऩता की सेवा के  
सऩने हुए चीय चीय.  
 
तबी उहदत हुई नेत्र दान की एक ककयण,कय चीय चीय अॊगधमाया.  
एक दरु्खमायी, शोक सॊतप्त भाॉ ने िानी भेये उद्धाय की धनुष प्रत्मॊचा, 
अऩने मुवा ऩुत्र को असभम खोने के दखु को तज,  
भोह भामा को कय तीय तीय ,कया नेत्र दान का अऩूवि अऩिण.  
तज गमा दो तीय तीय जीवन का अॊधकाय.  
 
एक भाॉ ने जन्भ हदमा, धयती भाॊ ने ऩारन आॉचर हदमा औय  
भाॊ  तूने भुझ,े भेये ऩरयवाय को ऩुन् जन्भ हदमा.दखुों को ककमा चीय चीय,  
जीवन भें बय हदमा खलुशमों का  अभतृ नीय नीय.  
 
तेये आॉसू गॊगा जर, तेया प्रण यणबेयी ,तेयी हि धीय धीय . 
अजय अभय हो मह सॊकल्ऩ तेया , 
इस ऩथ ऩय जुटें सफ भानव जन रेकय नेत्र दान की अखॊड भशार डग डग ,गाॉव गाॉव ,देश देश 
,सागय सागय , ऩाय ऩाय .  
 
भाॉ तुझ ेशत शत प्रणाभ.  
 
“जजतेंद्र ऩरयहाय” 
26 अगस्त 2018,प्रात: 9.51फजे 
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48.कजयी के भन की फात : भाॉ, भैं तुम्हें कफ देखूॉगी ? 
   
भाॉ, कभरी फोरी ,पूरों के यॊगों से नततरी यॊगत्रफयॊगी फनती है,  
भाॉ यॊग कैसे होते हैं? 
 
भाॉ,कभरी फोरी ,सूयज हदन भें उजारा ,चाॉद यात भें दगूधमा चाॉदनी पैराता है ,  
भेये तो यात औय हदन दोनों एक सभान हैं ,   
भाॉ चाॉदनी कैसी होती है? 
 
भाॉ कभरी फोरी , सावन आमा , भेघा फयसे ,धयती ऩय छामी हयी हयी चादय ,  
देख भोय ने ऩॊख पैराए औय  
हाथों भेँ यगच हयतालरका की भेहॊदी , 
भाॉ सावन कैसा होता है ? 
 
भाॉ कभरी फोरी ,बैमा याजकुभाय सा प्माया याज दरुाया है  
भाॉ बैमा कैसा हदखता है? 
 
भाॉ सफ कहतें हैं ,तुभ फहुत सुॊदय हो ,भभता की भूयत हो ,  
तुम्हायी भुस्कान जीवन जर है , भाॉ तुम्हाये आॉसू ही भेये भेघा हैं,  
तुम्हाया आॉचर भेया घय ,भेया आसभान ,स्ऩशि िॊडी फमाय है ,  
तुम्हाये फोर भेया जीवन है , धिकन भेयी ऊजाि है ,  
भाॉ,तुम्हाया आॉचर ,भुस्कान औय देव तुल्म भूयत कफ औय कैसे देखूॉगी ?   
   
हे याधे,कृष्ण, नेत्र ककयण जगाएॉ ,हे नयेन्द्र नीयस जीवन भें सॊजीवन यस घोरें , 
कनक, कभर,असरभ,जॉनी आओ नेत्र दान फढ़ाएॉ,  
इसे जीवन की यीत  फनामें,जगत प्रकाश फढ़ाएॉ . 
कजयी को भाॉ के सुनमन दशिन कयाएॊ , 
भाॉ तुभ कैसी रगती हो , भाॉ तुभ कैसी रगती हो. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय ,  
27 अगस्त 2016 ,6.37 साॉम कारीन   
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49.दयू कयें अॊधकाय का अहॊकाय :नेत्रदान ,भहादान 
 
दयू कयें अॊधकाय का अहॊकाय , 
दो कभरनमन का दान फने अभतृ का  सागय , 
आओ जागतृ कयें स्वजप्नर  ऊषाककयण,आओ हाथ फढ़ाऐॊ, 
भानव रिी फनाऐॊ,नेत्रदान की अरख जगाऐॊ, 
दयू कयें अॊधकाय का अहॊकाय, फमृ्हाॊड भें  गुॊजजत हो मह टॊकाय, 
आओ नेत्रदान की अरख जगाऐॊ ,दयू कयें अॊधकाय का अहॊकाय,  
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय,  
10 लसतम्फय 2015,10.17 अऩयाॊह . 

 
 

50.नेत्रदान  
 
भानव जीवन  फहुभूल्म जैसा  है हरयत वन. 
नेत्रदान अनभोर जैसा है  जीवन जर. 
ऩुन् जन्भ  हो भेया  बायत  धयती ऩय. 
ऩहनूॉ हरयत वदी हय जन्भ. 
बायत भाॉ तुझ ेशत् शत् प्रणाभ. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय 
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51.भुझे दान नहीॊ ,प्राण  दो 
 
भैं मकृत हूॉ ,ऺत – ववऺत हूॉ, अधय ऩय भहदया , मौवन का अल्हि तूपान ,  
वसा, यसा औय ववष का सॊताऩ , भैं मकृत हूॉ ,ऺत – ववऺत हूॉ,  
भुझ ेदान नहीॊ ,प्राण  दो.  
 
भैं रृदम हूॉ,क्मा क्मा फमाॊ करूॉ ? रुदन है,सॊताऩ है,रुगधय के स्थान ऩय वसा ,  
सोभयस ,भधभुेह , अहॊ का ताऩ ,जीवन ववराऩ है ,  
भैं रृदम हूॉ,क्मा क्मा फमाॊ करूॉ ? भुझ ेदान नहीॊ ,प्राण  दो . 
 
भैं चाकय हूॉ, अववयर ,सुफह से सुफह तक ,दशक से दशकों तक ,  
जीवन की कक्रमा – प्रनतकक्रमा की प्रकक्रमा हूॉ. ऩय आज यक्त दवूषत है , 
प्रदषूण का प्रकोऩ है ,अभतृ बोजन भें ऩाया ,ववषभ धातु , 
अॊधाधनु यसामन का ववरम न कय, फेवजह औवषधी का सेवन न कय, 
भेये ददि को सभझ , भैं गुदाि हूॉ ,भेया दोहन न कय ,भुझ ेदान नहीॊ ,प्राण  दो.  
 
जर, नब – थर ,सहज़ फाल्म भुस्कान ,ननश्चर जर तयॊग ,ऩुष्ऩ कुॊ ज , 
इन्द्रधनुष के सप्तयॊग ,काश जीवन भें ननशा का सतत ववकट याज न होता ,  
ऊषा ,प्रबात व सॊध्मा का बी प्रत्मऺ प्रभाण होता ,  
भुझ ेदान नहीॊ,जीवन ज्मोत का ववधान दो. 
 
भैं मकृत हूॉ ,ऺत – ववऺत हूॉ, भैं गुदाि हूॉ ,भेया दोहन न कय,  
भैं रृदम हूॉ ,भेया रूगधय अचर ,वसा न कय ,  
ऊषा ,प्रबात एवॊ भाॉ के आॉचर का अहसास नहीॊ , प्रत्मऺ – प्रकट कय ,       
भुझ ेदान नहीॊ , जीवन ज्मोत का ववधान दो ,  
भुझ ेदान नहीॊ ,प्राण  दो ,भुझ ेदान नहीॊ ,प्राण  दो , 
 
‘’ जजतेन्द्र ऩरयहाय ’’  
18 जून 2016 ,1135 फजे  
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52.ऩुत्री के प्रनत सभर्ऩित 
अहसास : ऩारुर तुम्ही हो 

 
आज की शाभ जज़ॊदगी के परसपे का अहसास वक़्त से ऩहरे वक़्त की दस्तक है ,तूपा के 
जजन्दगी भें आने के ऩहरे ,तूपान की दस्तक है.मह शाभ उदास है , मह आलशमाना सुनसान है 
,तुम्हाया िुभकना ,दरुाय व हदन बय का गुफाय ,प्माय बय – बय रुढ़काना ,हय ऩर अहसास देता 
है ,गौधलूर ऩय आज दयवाजे ऩय दस्तक नहीॊ हुई , फारयश के भौसभ भें पुहाय नहीॊ हुई , ऩय 
दस्तक औय आने की आहट हदर ऩय ज़रूय है , जो कर होना है ,उसका अहसास आज हय ऩर 
हुआ है ,धीये – धीये चऩुके चऩुके हदर भें जो जगह तुम्हायी है अहसास हुआ है .वो् आवाज़ सदा 
कानों भें गूॉजेगी ,कुछ रम्हे सदा साथ यहेगें ,कुछ तुम्हाये आने के फाद औय कुछ जाने के फाद . 
थोिा सा दरुाय ,थोिी सी तकयाय ,कुछ रूिना ,कुछ भनाना , 
हभेशा माद यहेगा ,मह रुऽसत का वक़्त ,मह हदर के आॉसू सदा साथ यहेगें , 
हे भेये अदनान ,तुभ हभेशा आफाद यहो,योशन यहो ,बूषण यहो. 
                                                                                                     
‘’ जजतेन्द्र ऩरयहाय ’’  
12 भई 2015,1025 फजे 
 

53.जीवन साथी के प्रनत सभर्ऩित 
भेये हभ सफ़य 

 
भेये हभ सफ़य भैंने उसकी आॉखों भें अऩने लरए श्रद्धा , आसजक्त एॊव प्रेभ की गजफ सुनाभी देखी 
है,त्रफना कुछ कहे , गहयी आॉखों भें जजन्दगी की ऩूयी ककताफ देखी है , इन आॉखों भें  कसक, 
भोहब्फत का फेहहसाफ फेऩनाह सैराफ देखा है , 
अऩने जज्फात, अऩने अयभान, अऩनी ऩयेशाननमों औय भेयी फेवपाई को को दय ककनाय कय , भेयी 
कश्ती को ऩूये होसरें से जीवन सभुन्दय के बॊवय औय घड़िमार से साफुत ककनाये ऩय िॊडी फारू से 
सहरा एक जजन्दगी देने वारे , हे भेये हभ सपय भेयी सुफह , भेयी शाभ , हय ऩर तुम्ही से शुरू 
औय वहीॊ िहय , शामद कर भें यहूॉ मा ना यहूॉ , रेककन हय साॉस तुम्हाये अह्सानों को हभेशा 
जजएगी. 
ए भेये चश्भे ए नूय तुभ सदा गुराफ ए चभन से भहकते यहो , आज तक साथ चरे हैं , कर बी 
साथ चरेंगे, सपय रम्फा है, तुम्हायी ननश्चर भधयु भुस्कान के सामे भें मूॉ ही जजॊदगी गुजायने की 
ख्वाहहश भें सायी कामनात लसभट रुखसत हो , फस मही तभन्ना है , 
‘’ जजतेन्द्र ऩरयहाय ’’ 
12 भाचि 2019, यात्रत्र 9.35  
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54.सफ कुछ जान के बी अनजान हैं मे आॊखें. 
 

सफ कुछ जान के बी अनजान हैं मे आॊखें. 
सफ कुछ हदर भें सभेटे ,ऩय हहभ लशरा की भूयत, भदृरु रृदम, धमैि एवॊ सॊमभ का गिजोि हैं मे 
आॊखें,दृढ़ ननश्चमी ऩय किोय नहीॊ हैं मे आॊखें. 
 
ऩैंतीस वषि भें कबी कुछ भाॉगा नहीॊ, कबी कुछ ऩूछा नहीॊ, भाॉगा कबी भनुहाय नहीॊ, कबी लशकवा 
बी नहीॊ.कबी अथि, स्वणि भाॉगा नहीॊ, 
हीया तो क्मा उनके दाभन भें एक दभिी बी कबी जिी नहीॊ.  
हाॉ, भेयी राचायी ऩय कबी कोई कटाऺ बी नहीॊ. 
दो योटी की जरूयत ऩय आधी योटी ननगरी, ऩय कोई लशकवे लशकामत नहीॊ. 
बीषण सॊकट भें बी कोई उप तक नहीॊ, सफ कुछ नन्शब्द, ननसॊकोच, चऩु चाऩ आत्भसात ककमा,  
 
धन्म हो तुभ, जफ कबी डगभगामे भेये कदभ, धीये से चऩुके से डगय को ही उिा कय सही याह 
भें भोि हदमा, ऩय आज तक मह अनसुना, अनजाना ददि  
तहे हदर दफ़न कय लरमा. 
 
भें तो आज बी सॊशम भें हूॉ, कर को ववसयने की र्झझक, आज को सभझने की र्झझक, कर 
को अऩनाने की र्झझक. 
 
कफ लसभट जाए मे डोय, कफ कट जाए मह ऩतॊग मह तो ऩता नहीॊ, 
हाॉ इतना जरूय है, तुभ ना होते तो आज भैं इस भुकाभ ऩय नहीॊ होता, तुभ ना होते तो आज 
जजॊदगी नहीॊ होती, आज जजॊदगी ना होती. 
 
इस जजॊदगी को उिा कफ जजॊदगी से रुखसत हों मह तो ऩता नहीॊ, हाॉ इतना जरूय है, जो बी 
लभरा झोरी बय के फेहहसाफ है, अपसोस तो इस फस फेलभसार, फेऩनाह भोहब्फत को एक ऩर 
बी ना हदमा . 
 
‘’ जजतेन्द्र ऩरयहाय ’’ 
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आत्भ भॊथन 
 

55.अॊतद्िवॊद का द्वॊद 
 
तुभने लसपि  इन ओिों से झरकती छरकती भुस्कान तो देखी है ,  
ऩय उन गभों का क्मा जो लसपि  एक याज की तयह गहये दपन हैं , 
इन आॊखों भें एक चभक तो देखी  हैं, 
ऩय उन आॊसुओॊ का ददि  कबी नहीॊ देखा जो छरकने के ऩहरे ही ऩी लरए गए, 
भेयी  वपाओॊ की फायात तो जग जाहहय है , 
ऩय कुछ भेयी फेवपाईमों  की दास्ताॊ बी  जग जाहहय  होगी , 
जजसे उनके आॊसुओॊ की फयसात बी  
उस घनी अभावस्मा की आसभानी चादय  भें नछऩा नहीॊ ऩामी होगी. 
 
ऩय उन फेवपाईमों का ाभ ककसने देखा है जो  खदुने खदु  से की हैं ,  
हय एक ऩर , हय एक धिकन   जजनके लरए सहा , जजमा  ,उनकी खाभोश आॊखों भें बी   भेये 
कुछ ऐसे गुनाह नजय आते   हैं जो भैंने कबी ककए नहीॊ , इस अनकही दास्ताॊ की तीखी चबुन 
कफ तक सहूॊगा भैं , चाहे कुछ खयुािटों ने तुम्हायी भधयु ननद्रा भें खरर डारा हो ,ऩय उन फेफस 
हजायों  कयवटों का  गुनाह क्मा ,जजन्हें चादयों की कुछ सरवटों ने ही सभेट   लरमा.  
 
कुछ उन गरनतमों  के फोझ से आज बी दफा हूॊ   भैं, जो भैंने कबी की नहीॊ , इस उरझन का 
कोई ताय दयू तक नजय  आता नहीॊ, जजतना देखो फस उतनी  ज्मादा  फढ़ती जाती है, क्मा कहूॊ 
कुछ फमाॊ बी नहीॊ होता ,  
इतना खदु  गयज , फेफस   क्मूॊ  हूॊ भैं,  
जो खदु से  खदु को बी भापी  नहीॊ दे ऩामा, 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय 
२३ अप्रैर २०२०, प्रात: २ फज े
 

 
 
 
 
 



44 
 

56.उरझन भें गुथी अधूयी गाथा 
 
 

जन्भ जन्भों की गाथा को  तुभने लरखने के ऩहरे ही लभटा हदमा .उन खलुशमों को ऩॊख रगने के 
ऩहरे ही उिा हदमा , सूनी आॊखों के स्माह आॊसू यातों भें फहने के ऩहरे ही ऩरकों भें  सभा गए , 

तुभन े कबी उन्हें   छुआ नहीॊ , भधयु रम्हों की रिी को असभॊजस की गुजत्थमों भें उरझा सदा 
सदा के लरए दपना हदमा . ककतनी फेददी ? गचॊदगी  बय की खशुी  को चयुा औय  नजये चयुा कय 
गुजय गए. फस एक फाय हििकते तो  सही . फेवपाई औय फेददी की मह कैसी इन्तहा ,तन भन 
चयुा  सॊत फन, याजऩथ ऩय सयऩट दौि भधयु मालभनी को  अलभट चॊद्रग्रहण फना गए. 
 
ववप्रव की इस अश्र ुधाया नें हय ववजम गाथा को लशखय से फस एक ऩर ही दयू  श्माभ क्षऺनतज  
भें सभेट  ववजमयथ को योक हदमा . जीवन की हय जीत को फस इक ऩर भें ही बवॊडय भें लभरा 
हदमा . इस  आत्भ ववप्रव  दानावर के कुवऩत ग्रहण से   कैसे सॊबव हो भुजक्त . 
खशु कबी तुभ होना नहीॊ , योना  कबी तुभ  होना नहीॊ ,  श्रावऩत  क्षऺनतज ऩय ऩुन्जन्भ , ववजम 
का  जीवन प्रण ,धमैि औय धभि का फहृभ  मुग्भ ही होगा  भुजक्त ऩथ दशिक .   

 

“ जजतेंद्र ऩरयहाय ‘’ 
26 जनवयी 2020 यात्रत्र 10.15 फज े

 
57.हसयतें औय ख़्वाफ  

            
आॊखों भें हसयतों का दरयमा है,ऩय जभीॊ ऩय दरयमा भें नभी कभ औय उछार गामफ है ,जभाने के 
हदर भें नभी औय नज़यों से हमा औय शयापत का चश्भा गामफ है.  
आज उसूरों की जभीन ऩय रयश्तों के दयख जभाने के अॊधि भें आसभान भें हवा हुए,फावजूद 
इसके एक हभ हैं जो आज बी अऩने उसूरों ,अऩने अयभानों, अऩनी चाहत को हदर के घोंसरे भें 
सभेटे जजन्दगी के तूपान भें हसयतों के दयख्त ऩय उनके आने की उम्भीद रगाए फैिें  हैं. 
हसयतों औय ख़्वाफों के ऩैय नहीॊ होत,े इन्हें ऩय दो,हवा दो , 
ताकक ता उम्र फुरॊदी व आसभाॊ के चाॉद ताये छूॊ  सके.  
 
जजतेंद्र ऩरयहाय,   
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58.अधिसत्म 
 

 

दो फूॊदों भें लसभट गई जजन्दगी की तभाभ खलुशमाॊ. दो फूॊदों भें लरऩट गई तभाभ आहें औय 
खाभोशी .दो फूॊदे फाहय आने को आतुय , सूनी औय अकेरी मादों की फायात . 
 
इतने  दौि ेकक घय फाय , सफ जाने  अनजाने औय खदु  बी ऩीछे छूटा .  शाभ हुई तो  अऩनी 
ऩयछाई के साए भें आज का सच ,लससकती खाभोशी औय  अनफोरी आॊखे फमाॊ कय गई. अऩना 
कर जजनके लरए हय ऩर जजए ,आज उन्हीॊ गलरमायों भें धुॊधरा कर फन गए.  आज की 
अनफोरी उरझन ही सफसे फढ़ी उरझन है , जजन ऩयामों को अऩना सभझ अऩनामा था ,आज 
वही कपय से फैगाने हो गए , कर जजन अऩनों को फैगाना फनामा वोह शामद आज बी गाने 
फैगाने हैं, अऩने फैगानों के चक्कय भें हभ तो फेवजह औयों से क्मा खदु से बी फेगाने हो फैगानो 
की भहकफ़र भें उन्हीॊ दो खाभोश फूॊदों को ऩरकों के कोने भें दफाए फैिें  हैं . 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय 
16 अक्टूफय 2019,   यात्रत्र 11.35 फज.े 

 
 

59."कर आज औय कर" 
 
कर बी हसीन था , कर बी हसीन होगा ,मह तो लसपि  आज है जजसकी खफय आज नहीॊ कर ही 
होती है, इसी  कर आज औय कर भें कफ कर हो जाएॊगे इस की खफय बी तो कर ही अखफायों 
भें छऩेगी. 
कपय क्मों खफय रें गुज़ये कर  की, 
कपय क्मों यखें हदर भें कोई खौप कर का औय जभाने क्मा , फस आज के इन हसीन रम्हों को 
हभेशा आज ही भें फसने दो,  
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय , 
6 अक्टूफय 2019, अऩयाह्न 2 .45. 
 
 
 
 



46 
 

60.ख्वाहहश 
 
ख्वाहहश भें सवार  हो तो जवाफ बी ख्वाहहश होगा . ख्वाफ औय ख्वाहहश दोनों भें तुभ आज बी 
उतने ही राजवाफ हो ,जैसे सारों सार ऩहरे भेयी ऩहरी - ऩहरी ख्वाहहशों भें थे .ककतना अजीफ 
ऩय हसीन है ख्वाहहशों का उम्र बय ख्वाहहश ही फने यहना . आर्खय ख्वाहहशों की कोई तो उम्र 
नहीॊ होती , औय हय उम्र भें ख्वाहहशों ऩय कोई फॊहदश बी नहीॊ होती . 
याह भें उनसे भुरा़ात हो ,मह जरूयी तो नहीॊ, ऩय  इसी ख्वाहहश भें उनसे  ख्वाहहश भें ही सही  
भुराकात तो हो  गई ,इतने फयसों  के फाद ही सही, ऩय आज भुराकात तो  हो ही गई . 
भुझ ेभारूभ है भेयी ख्वाहहश फेवजह तो नहीॊ ऩय ख्वाहहश को वजह फना जजॊदगी जीना फेवजह 
औय गुनाह बी नहीॊ है.  
चरो आज कपय इसी जज्फे के साथ कपय इक फाय  हसीन ख्वाहहशों के हसीन ऩरों भें लसभट 
जजॊदगी गुजाय दें , कुछ बूरी , कुछ नाजुक , कुछ धिकती, कुछ हारातों के हाथों भजफूय ,मादों 
भें लसभटी सबी ख्वाहहशों को दोनों हाथों से  बयऩूय लसभट हभेशा हभेशा के लरए जी तो रें. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय  
29 लसतॊफय 2019 , यात्रत्र 08.25  
 
 
 

61.भैं तमा हूॊ? 
 
भैं क्मा हूॊ ,मह तो आज तक जाना नहीॊ , भुझ ेरगा भैं एक पूर ऩय लसभटी शफनभ हूॊ.पूर ने 
उसे एक बवयाॊ सभझा ,बवयें ने उसे एक काॊटा सभझा औय फागवान ने उसे एक नततरी . 
इसी उरझन भें कफ यात गुजय गई , कफ पूर पर भें तब्दीर हुआ , कफ शफनभ  सूयज की 
तवऩश भें घुर  गई , ककसी को ऩता ही नहीॊ चरा.आज फाा औय  फागवान  दोनों ही जेि - 
आसाढ़  की   भगृ तषृ्णा भें ववष को  गूॊथ अभतृ औय फसॊत फमाय के दो खशुनुभा ऩरों के 
हसीन  सऩने सभेटे मूॊ ही फैिे हैं. 
आर्खय ख्वाफ तो ख्वाफ ही हैं ,जभीन ऩय तो कबी कबी ही नज़य होंगे .ऩय ख्वाफ का जवाफ 
नहीॊ , फस इसी जज्फे के साथ  हभ बी तो तुम्हाये इॊतज़ाय भें सारों सार ककनाये ऩय फैिें  है. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय  
30 लसतॊफय 2019 , प्रात: 08.25  
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62.क्जन्दगी का सत्म 
 

ना इधय देखा ना उधय देखा , ना इधय सोचा ना उधय सोचा  ,अऩनी चाहत  उनकी चपु्ऩी , 
इसी जजद भें ना आॊव देखा फस कूद ऩि ेसभॊदय भें , रहयों का फवॊडय , शाकि  से जद्दो जहत , 
रहू रहान हूॊ भें , कपय बी जजॊदा हूॊ अऩनी जजद औय  जजॊदगी की खानतय.फस मही एक उम्भीद 
,फस मही एक नतनके के सहाये . इसी तभन्ना भें इतने इजम्तहानों  के फाद बी  रुखसत  होने 
से  ऩहरे , हे जजन्दगी एक हसीन ऩर तो  अऩने अयभानों ,अऩनी शतों ऩय तो गुजाय रूॊ , भुझ े
भारूभ है जजन्दगी  तुभ इतनी फेवपा तो नहीॊ हो, 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय  
30 लसतॊफय 2019 , प्रात: 08.05  
 
 

63.धडकन 
 

एक धिकन, एक जजॊदगी हैं ,एक धिकन  उम्भीद की  एक ककयण है , एक धिकन  आगे फढ़ने 
का जज़्फा है , एक धिकन भुजश्कर घिी भें होंसरा है , एक धिकन साथ साथ चरने की डगय  
बी है . 
 एक धिकन जजॊदगी को अऩने फाहूऩाश भें सभेट तूफ़ान भें नतनके का सहाया है , हभ तो इसी 
ख्मार भें जभाने से क्मा अऩने से बी फेखफय  हो , फेखोप , फेडगय आज  जजॊदगी की शाभ तक 
ऩहुॊच गए . 
आज इस जाने अनजाने सपय भें जफ नीॊद खरुी तो  ऩामा ,आज  जजॊदगी की धिकन धीभे 
धीभे इस भोि ऩय आ दोऩहय  की तवऩश से  चौदहवीॊ के चाॊद भे तब्दीर हो गई ,  जजसकी 
खफय साये  जभाने को तो थी ,लसपि  हभ ही फेखफय हो ,फेखोफ उन रम्हों , उन धिकनों को 
अऩनी धिकनों भें गूॊथ सारों सार जीते यहे. हय ऩर हाय नहीॊ होती , हय ऩर याय नहीॊ होती , 
हय यात , यात नहीॊ होती  जजॊदगी तो कर  बी  फसय थी ,जजॊदगी   तो आज बी फसय है , 
जजॊदगी तो कर बी फसय होगी .  
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय , 
29 लसतॊफय 2019 , यात्रत्र 07.05  
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64.फेफमाॊ भसभटा बुरा हुआ अपसाना 
 
कुछ रम्हे कुछ लशकामतें, कुछ अयभान, ना कुछ कहा, ना कुछ सुना, हवा का झोंका, फस दयू से 
ननकर गमा, ऩर बय को साथ था, ऩय ऩर बय भें दयू हो गमा, चश्भा रफा रफ था, ऩय ककनाये 
खि ेइन्तज़ाय कयते यहे, दो अॊजुर उिे बी , कपय बी आचभन खारी यहा, कर फेसब्री से इॊतज़ाय 
था, आज फेसब्री फमाॊ ना हुई, कर बी फेसफय, फैचने है , इन्ही दो रम्हों भें जजन्दगी लसभट 
लसभट कय कफ फे सफय, फेखफय रूखे पुसित हो, फेखफय जभाना फेखफय ही सही फेवपा तो नहीॊ 
,आज कर बी साथ था, आज कर बी साथ होगा, जजस योज आज रुख फदर कर होजाए, उस 
योज जजन्दगी फस एक फीता, फेफमाॊ लसभटा बुरा हुआ अपसाना फन तायीख ए दजि हो गई. 

 
जजतेंद्र ऩरयहाय, 

 
 

65.भेया कसूय तमा है, 
 

भेया कसूय क्मा है, 
ना कुछ भाॊगा, ना कुछ कहा , फस चऩुचाऩ सफ कुछ हदमा , सफ कुछ सहा, 
देखी तुभने हदल्रगी औय भुस्कान ,काश इॊ आॊखों को दो ऩर गौय से तो देखा होता , इन 
धिकनों की फेफसी को सुना तो होता , ककतना अकेरा है मह भन ,काश इस खाभोशी से ढके 
इन घने फादरों भें नछऩी तड़ित को देखा होता .थक गमा है मह भुसाकपय सूनी याहों ऩय अकेरा 
चरते चरते . 
भारूभ नहीॊ अगरा ऩिाव भॊजजर है मा सपय का आर्खयी दौय .  
चरो दभ बय के दो कदभ औय फढ़ाएॊ ,शामद आर्खयी भोि ऩय तुभ हाथ तो थाभ रो. 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय, 
3 भाचि 2020 ,यात्रत्र 11.43 फज े
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66.गुजये हुए ऩर अल्हड फचऩन, मुवा प्रण अरर्वदा, 
आज कपय से ऋतु ने कयवट री है, ऩतझि थभ वसॊत फमाय फही है भधयु कोऩरें, बॉवय ऩुष्ऩ 
लरप्त हुए, कार भमािदा,आज हहभ लशखय ऩय जभीॊ फफ़ि  भें दफी नन्ही, भदृरु वनस्ऩनत ने फयसों 
फाद प्रबात दशिन ककए, ऩतझि भें फसॊत आता नहीॊ, ग्रीष्भ ऋतु भें लशलशय लभरता नहीॊ, जीवन 
भें फचऩन औय ऩिाव नदी के दो अॊग, उद्गभ औय लभराऩ , एक जीवन के दो छोय हभेशा एक 
साथ कपय बी अनॊत दयू, चरेंगे साथ, यहेंगे साथ कपय बी यहेंगे दयू, फचऩन का अल्हि उल्हास, 
प्रोढ़ अनुबव, भमािदा की डोय, साथी सॊगगनी की ऩरयणम गाॊि, तीस कोस के सपय भें जुिता 
ऩरयवाय, हभ चरते गए कायवाॊ फनता गमा, 
फचऩन तुभ भेये जीवन का भधयु एहसास हो, काश आज कपय भें तुभ भें लसभट जाऊॉ , ऩय मह 
भुभककन नहीॊ, आज की सुफह आज की शाभ फनेगी, आज का पूर कर पर फनेगा, आज तो 
फस आज है, फचऩन तुभ तो हभेशा साथ हो . कपय बी भगृतषृ्णा से हभेशा दयू ही हो औय 
यहोगे, जीवन तथ्म है, ऩहरे दो ऩरों का चाय ऩर फाद कपय आना नाभुभककन, अफ दौि तो 
आर्खय भॊजजर की औय है,तुभ साथ साथ हो, कपय बी दयू हो, तुभ ऩास ऩास हो, कपय बी लसपि  
एहसास हो, तुभ ऩयछामी से साथ हो कपय बी छू नहीॊ सकता,  
अल्हि फचऩन, मुवा प्रण अरववदा, 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय,  
18 पयवयी 2019,प्रात :3 फजे 

67.दस्तक 
आज कपय ख्वाफों भें दस्तक हुई, काश आज मह दस्तक नहीॊ हुई होती, 
इस दस्तक से सुहाने ऩरों की रूहानी मादें आज की आॊच भें वऩघरकय याख हो गईं, 
फह गए आॊखों भें सारों सार सभाए अल्हिऩन के बयऩूय रम्हे ,उम्र, सभम औय जीवन की 
भजफूरयमों भें दफ गमीॊ तुम्हायी ननश्चर भधयु भुस्कान की कलशश ,  
अऩना चहेया बी ऩर बय के लरए फेगाना रगने रगा, 
काश आज मह दस्तक नहीॊ हुई होती तो भुझ ेबी हकीकत का एहसास नहीॊ होता. 
हाॉ मह सच है तुम्हाये साभने होने के फननस्फत तुम्हाया एहसास ज्मादा हॊसी था, 
जजॊदगी से ज्मादा जजॊदगी से जुिी ऩयछाईं हॊसी थी. 
आर्खय ख्वाफ जजॊदगी से  जुिी ऩथयीरी याह से ज्मादा नाजुक औय खशुनुभा थे , आज तुभ नहीॊ 
आते तो जजॊदगी औय रॊफी होती , तन्हा तन्हा ऩय मादों की रिी औय भदहोश यखती ,काश आज 
ख्वाफों भें दस्तक नहीॊ हुई होती,ख्वाफों भें दस्तक नहीॊ हुई होती. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय 
29 अक्टूफय 2018, साॉम : 4.10 फजे  
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68.क्जन्दगी एक रम्हा , एक क्जन्दगी 
 
तुभने अऩनी दास्ताॉ फमा कय फोझ कभ कय लरमा , ऩय तुम्हाये अहसानों , आॉसुओॊ के जभीॊदोज 
चश्भे की खनक औय खटक भेये   छुऩे हभसपय , कबी ख्वाफ भें बी खदु को भाफ़ औय दाभन 
ऩाक, साप सुकून से हभेशा के लरए भहरूभ कय हदमा. 
 
काश उस वक़्त जुफाॊ खाभोश न होती , उसे अऩनी फात कहने की हहम्भत होती , काश आज जुफाॊ 
खाभोश होती , जरजरा फमाॊ ना कयतीॊ. ए भेये ऩदािनशीॊ , मे दास्ताॊ  आज फमाॊ ना होती , मह 
याज, याज ही यहता , कदभों के  तरे चबुे हुए नश्तय देखे  नहीॊ जाते , धिकन से ननकरी सीसक 
नश्तय फन गई, काश मे दास्ताॊ  आज  फमाॊ न होती,  मे दास्ताॊ आज फमाॊ न होती. 
 
एक ऩर  की ओिों   तवऩश , जजन्दगी बय की सजा न होती , काश मे दास्तान  आज फमाॊ न 
होती. 
 
एक कोने भें छुऩे ऩर के एहसास   भें जजन्दगी खफू फसय हो यही थी , ऩय अफ सफ कुछ फदर 
गमा है, इस ऩर भें उस ऩर को जोि दरयमा ऩय ऩुर   फनाकय जरजरा ऩाय कयना नाभुभककन 
है, चरना बी भुजश्कर, रूकना बी भुजश्कर, हाथ ऩकिना बी भुजश्कर,  छुिाना बी भुजश्कर. 
 
इस  अॊधे भोि  ऩय खि ेहो कय आते हुए तूपान को देखना बी भुजश्कर , काश मे दास्ताॊ आज 
फमाॊ न हुई होती, दास्ताॊ आज फमाॊ न हुई होती. 
 
चश्भे नूय की खाभोशी खाभोश ही यहती , हॊसी की खनक , ऩदे के ऩीछे की दास्ताॊ फमाॊ कय गई , 
फे्गुनाह को तभाभ उभय के लरए गुनहगाय  फमाॊ कय गई , काश आज मे दास्ताॊ ख्वाफों भें बी 
फमाॊ न होती, फमाॊ न होती. 
 
जजन्दगी दो ऩरों भें लसभट गई , मादों भें लरऩट गई , हे भेये हभसफ़य , हभयाज़  एक तेये आने 
के फाद, एक तेये जाने के फाद , तफ रगा ही नहीॊ , नस्तय ककतना गहया चबु गमा , आज़ नासूय 
हदखा तेये जाने के फाद . काश   मे दास्तान ख्वाफों भें बी फमाॊ न होती , मह याज़ तेयी घनेयी 
ज़ुल्पों के सामे के ऩीछे याज़ ही यहता , काश मे  दास्ताॊ आज फमाॊ न होती , ख्वाफों भें बी मे 
भुराकात न होती, भुराकात न होती.  
  
भैं खशु था कक भैंने जजन्दगी बय दोनों हाथों जभाने भें खलुशमाॊ रुटाईं , आज अऩने गगयेफाॊ भें 
झाॉक कय देखा, तो अऩनों के ख्वाफों को चयू चयू कयने का दाग दाभन भें लरऩटा ऩामा. 
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वोह हसीॊ रम्हे भैं बुरा न ऩामा, औय अऩनों ने बुराने बी नहीॊ  हदमे , 
काश आज ख्वाफों भें बी मे भुराकात न होती, मे भुराकात न होती.  
 
इस भोि ऩय चऩु चाऩ खि ेयहना बी भुजश्कर , चरना बी भुजश्कर . सभॊदय ककनाये फैिने ऩय 
नभकीन झोंकों को  सहना बी भुजश्कर , सभॊदय भें डुफकी रगा कय सभॊदय चखना बी भुजश्कर . 
जरजरे भें कूदना बी भुजश्कर, जर जरे से ननकरना बी भुजश्कर. मे जजॊदगी आग का दरयमा है 
जजसभें कूदना बी भुजश्कर, ननकरना बी भुजश्कर. 
  
काश आज ख्वाफों भें बी मे भुराकात नहीॊ होती, मे भुराकात नहीॊ होती.  
 
जजतेंद्र ऩरयहाय “केशव उलभिर”,  
16  हदसॊफय 2018,11.25 यात्रत्र. 
 

 
69.क्जॊदगी की कभशश 

 
अऩने अयभानों को दफ़न कयनें की कलशश ककसने देखी है, अऩनें चश्भे फद्दयू से त्रफछिते हुए 
चहेये की तवऩश ककसने देखी है, 
कुछ याज ऎसे हैं जो खदु से बी याज हैं,इस याज को आज ही जाना है. 
फीता कर कबी आने वारा कर नहीॊ होता,आज कबी दफुाया आज नहीॊ फनता. 
त्रफछि ेहुए रम्हे फुरॊद इभायत की जभीॊदोज नीॊव है, 
उन्हे खोदने ऩय हसीॊ रम्हे ,औय आज की फुरॊहदमाॊ , 
दोनों बयबया कय जभीॊदोज होने से फेहतय,याज का याज ही यहना है. 
भुझ ेउस कभर की कसभ, उससे फेवपाई भॊजूय नहीॊ, 
भुझ ेअऩने जभीय की कसक भॊजूय नहीॊ. 
आज जजन्दगी का सूयज शाभ की ढरान ऩय है, कर यात भें फदर जाएगा, भुझ ेतो फस जजन्दगी 
की इस हसीन शाभ का रुत्प उिाने दो, यात होने तक याज को खदु से बी याज यहने दो. 
 
जजतेंद्र ऩरयहाय “ केशव ऊलभिर” 
21 जनवयी 2019, यात्रत्र 9.43 फजे 
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70.इॊतजाय 
 
तुम्हाये आने का भुद्दत औय लशद्दत से इॊतजाय है, 
ऩरक ऩावि ेत्रफछामे आॉगन भें गौ धलूर का फेसब्री से इॊतजाय है. 
हदर के दयवाजे ऩय दस्तक हो, धिकने दो चाय हों,फस फेसब्री से इस ऩर का इॊतज़ाय है.  
फयसों का सपय सुनसान याहों ऩय त्रफना ऩेिों की छाॊव, त्रफना चश्भे के आचभन, तऩती येत भें, 
टूटी टाऩयी भें कैसे गुजया, तुभने कबी सोचा नहीॊ, तुभने कबी खोजा नहीॊ.आज आ यहे हो तो 
अऩना अल्हिऩन साथ राना, अऩनी प्मायी आॉखों की नशीरी चबुन साथ राना,उस धिकन को 
साथ राना जो लसपि  भेये लरए धिकी थी,ऩयॊतु अऩना दऩि, अऩना असूय, अऩनी शान ए शौकत, 
अऩनी याजसी िसक, फाहय आॉगन की उस ऩगडॊडी ऩय छोि देना. हाॉ, एक गियी जरूय साथ 
राना, जजसभें रऩेट अऩना ददि अऩनी तिऩ, भेये अयभानों के फाहुऩाश भें गूॊथ हभेशा हभेशा के 
लरए भेये आॉगन की इस फगगमा भें गाि देना. उन्हें जीवन बय दरुाय यस की सीॊच लभरेगी.  
भेये फेसुध फे फमाॊ अयभानों की तुभ कोई सुगध रो, ऐसी कोई चाह नहीॊ, उस याह ऩय कपय 
चरूॉ,ऐसी कोई चाह नहीॊ. सॊमभ, सॊस्काय औय जीवन फॊधन को जोि ,इस भोि के आगे आगे बी 
जीवन है, कपय बी दो ऩर दो का ववयाभ औय ववयासत भें लसपि  अऩनी ननश्चर भधयु भुस्कान की 
एक झरक दे जाना, फस दफे ओिों भें लसभटी एक भधयु भुस्कान देते जाना. 
फस मह ऩर, हय ऩर के वीयाने भें भरुस्थर की फाविी फन इस जजन्दगी की थकती, थभती 
साॉसों को भजफूत सहाया दे, फस इसी ख्वाहहश भें लसपि  लसपि  तुम्हाया इॊतज़ाय है.  
 
जजतेंद्र ऩरयहाय 
02 जून 2019,साॊम 5.25 फजे. 
 

71.आहट 
 

भैंने  बयी दोऩहयी भें सूयज को दजू का चाॉद फनते देखा है.  
लसतायों की र्झरलभराहट को बवॊडय भें नछऩते हुए देखा है.  
दोस्तों की  नीय बयी भहकपर को  भरुधय की भगृतषृ्णा फनते देखा है . 
   
जजतेन्द्र ऩरयहाय  
29 अप्रेर 2015, यात्रत्र 11.25 फजे  
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72.असभॊजस के दो कदभ, असभॊजस भें हैं दो कदभ 
 
असभॊजस के दो कदभ, असभॊजस भें हैं दो कदभ, जजन्दगी के सािवें दशक भें बी हैं असभॊजस 
भें मह दो कदभ, 
जजन्दगी के ढाई दशक भें बी थे असभॊजस भें मह दो कदभ, 
वऩता की चाह, सभम सभाज की फेड़िमाॊ, अथि तॊत्र का ववषभ, जहटर गण औय तॊत्र, व्माऩाय, 
सॊस्कृनत औय मालभनी का गहया प्रबाव, रृदम ऩय बायी भजस्तष्क, 
तज कय स्वमॊ लसद्गध, ऩुत्र धभि, यीनत, नीनत की भमािदा की डोयी फॊधन ने फदर दी केशव नॊदन 
की जीवन हदशा, चरता यहा इस ऩथ ऩय, अववयर, सतत, कभर रृदम से दयू, 
जम, ववजम, ऩयाजम, धभि, अधभि को तज, जम जीनेद्र का जहटर, कहटर भुकुट शीषि लशखय ऩय 
धायण कय , ऩहुॊच गए दो कदभ, फीत गए छह दशक, ऩय आज बी हैं असभॊजस भें मह दो 
कदभ, 
वऩता धभि के ऩारन भें कहीॊ भें बी नही फन जाऊॊ  एक औय शूर, ऩनत धभि के अववयर ननश्चर 
ऩारन भें द्रतु गनत से उि गए छह दशक, लसभट गमे स्वमॊ भें स्वमॊ, स्वमॊ गनत, रृदम कॊ ऩन का 
भदृरु गुॊजन. 
जीवन सॊघषि के कोराहर भें खो गमा,आज इस कृष्ण ऩऺ के चक्रव्मूह भें ऩुन् असभॊजस भें हैं 
षष्िी धायक, अथि, धभि, वऩत ृऋण, वऩत ृनीनत के गिफन्धन की डोय से चर ऩि ेमे दो कदभ, 
तज स्वमॊ, अहॊकाय, याज, , जीवन धभि को लशयोधामि कय चर ऩि ेमे दो कदभ, असभॊजस भें हैं 
भॊजजर,ऩय साभॊजस्म भें है गनत, 
चर ऩि ेहैं मे दो कदभ. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय,29 अक्टूफय 2018,प्रात: 2.10 फजे  
 

73.आगे आगे फढे चर ,भॊक्ज़रें औय बी हैं 
 
तकयाय बी , इकयाय बी ,जीत बी , हाय बी ,लभत्र बी ,कुलभत्र बी , वऩत ृस्नेह बी ,    वऩत ृववछोह 
बी,अभतृ बी ,ववष बी , सन्भान बी ,नतयस्काय बी , जीवन रूऩी इॊद्रधनुष की सबी छटाॉऔॊ का 
अनुबव सभेंटे हुए आज गौधलूर ऩय गहृस्थान ऩरयवनतित कय नई हदशाओॊ ,नमे आमाभ को छूने 
की तम्भनाऐॊ सभेटे हदव्म ऩथ ऩय अग्रसय . 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय                                                            
27 हदसॊफय 2016 
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74.कार चक्र 

वक्त को जाना होगा , तबी तो अगरा वक्त आएगा , नई सुफह का इॊतज़ाय करयए , हय योज 
सूयज की ककयणे कुछ  नई ऊजाि रा श्रजृष्ट श्रजन होगा , फहता ऩानी ,चरता जीवन सहदमों से 
अववयर है इसे ऩहचान वक्त से सफक रे आगे फढ़ो तबी तो भानव ऩाषाण कार से गुजयता चाॊद 
ऩय ऩहुॊचा , करमुग के फाद बी मुग होंगे ,सूमि के आगे बी ककतने भॊडर हैं वहाॊ बी भानव 
जाएगा ,वक्त की यफ्ताय से चरो , आगे फढ़ चरते यहना ही जजन्दगी है ,ननमनत है , कर कर 
औय कर से सफक रेते हुए कुछ औय कयने का प्रमास ही जजन्दगी है 

जजतेन्द्र ऩरयहाय 

18 अक्टूफय  2019, प्रात: 6.14 फज े

 

75. ऩहरा कदभ  

   
अबी तो सपय की शुरुआत है, काकफ़रे औय भहकपर को जभाना है, उम्र का सपय तो साि के 
फाद शुरू होता है ,जजन्दगी तो  ऩैंसि के फाद योशन होती है ,कोई शक हो तो हयीश से ऩूछ रो 
,अबी तो जजन्दगी   का रुफ़्त उिाओ जया, हसीन रम्हों को ऩास आने दो जया , हििक जाओ 
तननक , वन्दना का साथ हय  वक्त है , कर शाभ बी होगी हसीन , यात   की भहकपर गजफ होगी 
, हदरों भें हो फेऩनाह   भुहब्फत , रफों ऩ े सजाओ  नगभों औय नज्भों की फायात   बूषण , 

कर तो लसपि  शुरुआत हुई , फस  चरते  चरो ,   

जजन्दगी का सपय शानदाय है , 

सूयज अबी उगा नहीॊ ,दोऩहय अबी तऩी नहीॊ ,शाभ अबी ढरी नहीॊ ,कपय क्मों ऩारे घनी अॊधेयी 
स्माह यात का बयभ , 

कामनात के उस ऩाय बी तो जजन्दगी है, फस रूभानी  हसयतों को रऩटे, तुम्हायी नशीरी आॊखों की 
चभक , धिकते हदरों की तम्भन्ना सभेटे  चरते जाना है ,रॊफा  है सपय , अबी तो फस ऩहरा 
कदभ यखा है , फस चरते जाना है. 
जजतेन्द्र ऩरयहाय , 

२८ अक्टूफय २०२०, प्रात: १ फज े
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76.ऩचथक औय कायवाॉ 
सपय ऩय अकेरे फि ेथे कदभ , सपय के साथ कायवाॊ बी फढ़ता गमा , सपय भें हीये जवाहयात 
बी लभरे जजन्हें कायवाॊ ने हाथों हाथ सॊबारा , आज जफ इस भुकाभ ऩय है  जजन्दगी  , फस रॊफे 
सपय का एक ऩिाव है  , इस ऩिाव ऩय जजन्दगी औय कायवाॊ दोनों ही हििक गए , जजन्दगी 
अऩनी भॊजज़र की औय आहहस्ता आहहस्ता  खशुनुभा चाॊदनी भें   कपय चर ऩिी ऩय कायवाॊ आज 
बी ऩिाव ऩय थभा  हुआ हीये जवाहयात से रदे दसूये  ऩगथक के इॊतज़ाय भें  है , मह तो उसकी 
कपतयत है. 
आज भहसूस हुआ जजन्दगी औय सपय  ककतना खशुनुभा औय  हसीन है . कायवाॊ तो जुिता ही 
लसपि  त्रफछिने के लरए है. कपय उसकी कपक्र क्मों . 
साथ तो आर्खय खदु ,खदु्दायी औय ऩयछाई ही हैं, कपय कायवाॊ के कयवट फदरने का ाभ क्मों. 
हे ,ऩगथक तू तो  फस ननवविकाय , ननसॊकोच ,ननडय चरता चर ,सपय बी तुभ हो , साथ बी तुभ 
औय भॊजजर बी तुभ ,अॊजाभ बी तुभ , कपय  गभ क्मों कयें . कर कायवाॊ कपय जुिगेा ,कपय  
दसूयी याह चनुेगा  , फस इसी अलभट सच औय  अहसास को सभेट  गोधलूर से ननशा औय कपय 
प्रबात तक  ऩगथक  चरे चरो फस चरे चरो. 
 
जजतेन्द्र ऩरयहाय 
27 अक्टूफय 2019 , प्रात:0.25  फज े

 
77.हाय – जीत 

कई जीत फाकी हैं, कई हाय फाकी हैं,अबी तो जजन्दगी का साय फाकी है
ै़
,  

महाॊ से चरे हैं नमी भॊजज़र के लरए, 
मह तो एक हरुप था,अबी तो ऩूयी ककताफ फाकी है

ै़
. 

 
जजतेन्द्र ऩरयहाय 

 

78.पकीय 

          एक पकीय ने झोरी उिाई औय सायी दनुनमा को पकीय फना हदमा 

                 ********************************** 


